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AiÉÄAiÀiÁ £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÁåA zsÀ£ÁåPï
»A GvÁæA DAiÀÄÌvÁ£Á

RAAiÉÄÑA PÉÆAQÚ PÀxÉÆ°Pï
PÁ½eï ¸ À Av ÉÆ¸ÁZÁ å
GªÀiÁ¼ÁåA¤ ¨sÀgÀ£Á eÁAiÀiïÛ?
vÉÆ ¸ÀVðA ¸ÀAVÃvÁZÉÆ
£Ázï, gÀÄaPï PÀÄ¸ÁégÁZÉÆ
¸Áézï, PÁ¼ÁÓAvï ¸ÀVðAZÁå
ª À Ä»ª É ÄaA ¯Á ígÁA
GmÉÆA«ÑA wA £ÀvÁ¯ÁAaA
VvÁA ; £ É P É v Á æ A D¤
UÀzÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ PÀjÑA
wA RÄ±Á¯ÁAiÉÄaA ¨sÉÆUÁÚA,
¸ÀAvÉÆ¸ÁZÁå VvÁA¤ ¨sÀgÀè¯ÉA
¥Àj¸Àgï, ¸ÀVðAZÁå D£ÀAzÁ£ï
gÉAªÀqÀ è¯ ÉA ªÁvÁªÀgÀuï...
¸ÀÄªÀÄzsÀÄgï AiÀiÁzï, ¥ÀAiÀiïì
D¸Áèöågï¬Ä ¯ÁVA ªÉÇqÉÆÑ
ªÉÆUÁZÉÆ ¨ÁAzï... ºÉÆ
¸ÀUÉÆî ªÀÄ£Áê¥ÀuÁZÉÆ G¯Áè¸ï
vÀj vÁAvÀÄA °¥ÀÅ£ï D¸Á
vÉA zÀ¬ÄéPï¥Àuï... DªÉÆÑ
zÉÃªï DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA. DªÉÄÑöå
§jA ªÀÄ¤¸ï, D«Ä d®ä¯Éèöå
§jA KPï C¸ÀÌvï ¨Á¼ÉêA
¥ÀÆuï DªÀiÁÌA ¸ÉÆqÀéuï
ºÁqïß D¬Ä¯ÉÆè ªÀÄ£Áê¥ÀÆvï,
¸ÀQÛªÀAvï zÉªÁZÁå ªÉÆUÁZÉÆ
¥ÀÆvï, DªÉÄÑA §¼ï, DªÉÆÑ
¤wZ ÉÆ ¸ À ÄA i ÉÆð D¤
PÁPÀÄ½ÛZÉÆ zÀAiÉÆð, RAw
zÀÄTA ªÀÄzsÉA DªÉÆÑ s̈ÀªÀð Ȩ́Æ
D¤ ªÀÄ£ÁêZÉ PÀµïÖ, SÉÆmÉ¥Àuï
D¤ ªÀÄgÁÚ vÀ¸À¯Éå ¸À®éuÉ
ªÀÄÄPÁgï D«ÄÑ dAiÀiÁÛa ¤±Á¤.

AiÉÄAiÀiÁ ‘gÁPÉÆ’ÚZÉ ¸Àªïð
ªÁaà, ªÁZÁàö åAZÉ EµïÖ,
ªÉÆUÁaA ¸ÀPÀÌqï. JQé¸ÁªÁå
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï £ÀªÉÇ ¨sÀªÀð¸ÉÆ
ºÁqïß D¬Ä¯Á èö å zÉÃªï
¨Á¼ÁÌPï £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÁåA
QvÁåPï vÉÆ DªÉÆÑ ¸ÉÆqÀéuÁÝgï,
DªÉÆÑ zsÀ¤, DªÉÆÑ zÉÃªï
vÀ¸ÉÆZï DªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï
¸ÉÆ«Ä.

D«Ä ºÉ ¸À¨ïÝ QwèA ªÀgÁìA,
QvÉèA ¥Á«ÖA UÁAiÀiÁèöåvï vÉA
DªÀiÁÑöå£ï ¯ÉÃPï PÀgÀÄAPï
eÁAªÉÑA £Á. ¥ÀÆuï ºÁå
¸À¨ÁÝAPï £ÀªÉÇ Cxïð ¢AªÉÑA
C¸Ázsïå £ÀíAiÀiï. eÉdÄZÉÆ d¯ïä
¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï ¸ÀA¨sÀ æªÀÄÄ£ï
PÁAAiÀiïÑ §gÉ¥Àuï eÁAiÀiÁß.
eÉdÄ ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï d®ä¯Áågï

ª À iÁvï æ £ ÀvÁ¯ï ¨ s ÉÆªï
¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ! eÉdÄPï
d¯ïä ¢AªïÌ DªÀAiÉÆ ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï ¨Á¥ÀÄAiÀiï, s̈Áªï s̈À¬ÄÚ,
¯Á í£ ï ¨ s À Ä VðA v À± É A
¥ÁæAiÀÄéAvÁA ¸ÀAiÀiïÛ eÁAiÀiï!
ºÀgÉPÁèöåZÁå PÁ¼ÁÓAvï vÁuÉA
d®ä¯Áågï ªÀiÁvïæ vÉÆ ¤vÀ¼ï
aAvÁ ßA¤ Gª À i Á¼Á Û ,
ªÉÆªÁ¼ï GvÁæA¤ ¨sÁAiÀiïæ
Ai ÉÄvÁ, §gÁå P À£ÁåðA¤
ºÉgÁAPï ¢¶ÖPï ¥ÀqÁÛ D¤
vÁZ É  ¥ÁmÁ èªÁ Ýg ï
SÉÆmÉ¥ÀuÁZÉgï §gÉ¥ÀuÁ£ï
fPÁèöågï vÁZÉå xÀAAiÀiï ¸ÀUÉÆî
¸ÀA¸Ágï DPÀ¶ðvï eÁvÁ.
AiÉÄAiÀiÁ:

`AiÉÄAiÀiÁ' ªÀÄíuï Deï
PÉÆuÁPï D¥ÉÆªÉÚA ¢AªÉÑA?
Dª É Ä Ñ ö å  ¸ Àª À Är ÛZÁ å
¨sÁAiÀiÁè÷åAPï? vÀ±ÉA PÉ¯Áågï
ªÀÄvÁAvÀgÁa UÀj WÁ¯ïß
£ÁqÁÛvï ªÀÄí¼ÉÆî §zÁèªÀiï

xÁ¦Ûvï? vÀgï D¥ÉÆAªÉÑA
P ÉÆuÁP ï? P À¸ À¯Á åA i À i ï
PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÀÄ£ï ªÀ¼ÀPï
eÁAi ÀiÁ ßv À è¯ÁåAPï, »AqÁ
¨sÁAiÀiïæ D¸ï¯ÁèöåAPï ªÀ¼ÀPï
eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁ£Á,
»AqÁAvï D¸ï¯ÁèöåAPï eÁ°è
ªÀ¼ÀPï «¸Àgïß UÉ¯Áå, G¨Áð
±É¼É̄ Áå, s̈ÁªÁqïÛ C À̧Ìvï eÁ¯Á
ªÁ DzsÀÄ¤PÀvÉZÁå ªÁgÁå-
ªÁzÀ¼ÁA¤ ²PÀÄð£ï ªÀ¼ÀPï
UÀ¬Äæ eÁ¯Áå vÀgï, vÀ¸À¯ÁåAPï
¥ÀgÀvï ªÀ¼ÀPï UÀÆAqï PÀgÁ,
¸ÀªÀÄÓtÂZÁå D¤ ªÉÆUÁZÁå
zÀAiÀiÁð ªÉ¼Égï ¯ÁígÁAZÉÆ
¥sÉAqï ¥À¼Éªïß gÁªÀ£ÁPÁvï,
§UÀgï ªÉÆUÁ-¸À«Ä ÝgÁZÉ å
UÀÄAqÁAiÉÄPï ªÉZÉA ¤gÀAvÀgï
¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁ ªÀÄí¼ÉîA RvÀÌvÁå
ªÉÆUÁZÉA D¥ÉÆªÉÚA ¢AªÉÑA.
D¤ PÉÆuÁPï AiÉÄAiÀiÁ ªÀÄíuï
D¥ÉÆAªÉÑA? ¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA
DªÀiÁÑöåZï ¯ÉÆPÁPï. DªÀiÁÑöå

ªÉÆUÁZÁåAPï, PÀÄmÁäPï, EµïÖ-
E¶ Öt Â AP ï ,  P ÉÆuÁP ï
UÀzÀð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvï vÁa
ªÀ¼ÀPï ªÉÄ¼À£Á vÁAPÁA. vÉÆ
Z Àq ï ¸Áz ÉÆ eÁ¯ ÉÆ
ª À Ä íuÁ Ñ ö å AP ï !  D¥ É è ö å
UÉæ¸ïÛPÁAiÉÄAvï ºÁå zÀÄ§ð¼Áå
¨Á¼Á Ì P ï  ª À¼ À Ä Ì AP ï
¥ÀÅlé£ÁvÀè¯ÁåAPï. vÁa ªÁmï
ªÀígÉÑA £ÉPÉvïæ zÉÆ¼É D¸ÀÄ£ï¬Ä
¢¸À£ÁvÀ è¯ÁåAPï. ¨sÁAUÁgï,
zsÀÄA¥ï, «ÄÃgï ºÉAZï ¥À¼Éªïß
D¸ÁÑöåAPï D¤ UÉÆmÁåAwèA
U ÉÆgÁ éA ¢¸À£Áv À è¯Á åAPï!
ºÁAPÁA ¸ ÀªÁðAP ï
ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛA D«Ä D¥ÀAiÉÄÓ!
D£É åPï ªÉÄÃmï ªÀÄÄPÁgï
ªÀZÀÄ£ï C¤jÃQëvï WÀrvÁA
WÀqÁÑöå, CWÁvï D¤ zÀÆPï
¨ s ÉÆUÁ Ñ ö å  ¸ À Az À¨ s Áðg ï
C¤jÃQ ë v ï ¥ À æ wQ æ A i À i Á ,
¥À æw¨s Àl£Á D¤ «gÉÆzsÁ
§zÁèPï ¨sÁªÁqÁÛZÉå ¨sÀzïæ

§Ä£Áå¢ ªÀAi Àiï æ gÁªÀÅ£ï
¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄZÉ JPÉPïZï ¥sÁvÀgï
¨ÁAzÀÄ£ï ªÉÆUÁ£ï DªÀiÁÑöåZï
WÀgÉÆÑö å ªÉÇtÂ Û G¨ÁgÉ ÑA
D¥ÉÆªÉÚA fªÉA eÁAiÉÄÓ.

“AiÉÄAiÀiÁ” ªÀÄí¼ÉîA D¥ÉÆªÉÚA
£ÀíAiÀiïZï ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ¯ÁèöåAPï
§UÀgï ¸ÁAqÀÄ£ï ªÀZÀ£Á¸ÁÛA
gÁªÁ è ö ågï¬Ä RAAi É Ä Ñ ö åZï
¸ÀAVÛAvï¬Ä ºÉgÁA ¸ÀAVA
ª É Ä¼ À£Á¸Á Û A JP À émÁZ É å
¸ÁAQîZÉÆ UÁAZï ZÀÄPÉÆªïß
fAiÉÄvÀ¯ÁåAPï ¥ÀgÀvï ¥ÀæªÀÄÄPï
ªÁí¼ÁåAvï ¥ÁnA ºÁqÀÄAPï.

`AiÉÄAiÀiÁ' ªÀÄí¼ÉîA D¥ÉÆªÉÚA
ºÉgÁAZÁå f¨ÁA¤ PÉ¯Áèöå
WÁAiÀiÁA¤ zÀÆPï ¨sÉÆUÀÄ£ï,
ªÀÄ£ï zsÁgÀÄuï PÀgïß D¤
ª À Ä Ä P Ág ï RAAi À i Á Ñ ö åZ ï
PÁAiÀiÁðAPï ºÁdgï eÁAiÀiÁß
ªÀÄíuï ªÀÄwAvï WÀmï zÉÆgÉÆ
¨ÁAzï¯Á è ö å AP ï ¥ Àg À v ï
¸ÁAPÉÆªÁ ¸À²ðA D¥ÉÆªïß
ºÁqïß PÀµïÖ GvÀÄæ£ï ªÀZÀÄAPï.

`AiÉÄAiÀiÁ' ªÀÄí¼ÉîA D¥ÉÆªÉÚA
fuÉåAvï zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄaA,
RAvï ¨ÉeÁgÁAiÉÄaA, ZÀÆPï
¸ Àª À Ä Ót ÂaA , ª À ÄwZÁ å
P À ¼ À é ¼ Á å AaA , ¤gÁ¥Á æ¢ ü
¸ÀAPÀµÁÖAaA, wgÀ¸ÁÌgÁaA,
ªÀÄ¸ÁæaA, ¸À®éuÉaA D¤ ºÉgï
PÁ½A PÀÄ¥ÁA ¥À¼Éªïß ¤gÁ²
eÁ¯ÁèöåAPï ªÉÆÃUï PÀgÉÆÑ zÉÃªï
PÁ¼ÁÓAvï ªÀ¹Û PÀgÁÛ, ªÉÆqÁA
¤vÀ¼ï PÀgÀÄ£ï, ¨sÀªÀð±ÁåZÉÆ
¸ÀÄAiÉÆð PÀ±ÉA QgÁÚA vÁAZÉgï
¥sÁAPÀ±ÉA PÀgÁÛ ªÀÄíuï zsÀAiÀiïæ
D¤ ºÀÄªÉÄzï ¢AªïÌ. ¸Àªïð
C£Á égÁAv É èA , P ÀµÁ ÖAv É èA ,
ªÁAi À i Á Ö  «WÁ ßAv É è A ,
S ÉÆm É¥ ÀuÁAv É è A D¤
ªÀÄgÁÚAvÉèA ¸ÉÆqÉÆAªÉÇÑ DªÉÆÑ
¸ÉÆqÀéuÁÝgï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼Áî.
`vÁZÉA £ÉPÉvïæ D«Ä zÉPÁèA'
(¥À¼É, ªÀiÁvÉªï 2:2) ‘vÀÄ«ÄAiÀiï
AiÉÄAiÀiÁ, ¥À¼ÉAiÀiÁ, vÁZÉÆ
ªÉÆÃUï D¤ PÁPÀÄ¼ïÛ ¨sÉÆUÁ’
ªÀÄíuï eÉdÄZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁ£ï
D¥ÀAiÉÄÓ. ºÀgÉPï ¢¸Á DªÀiÁÑöå
¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉå, ªÉÆUÁZÉå D¤
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁZÉå GzÉAwAvï
vÁZÉå xÀAAiÀiï ªÁmï ªÀígÉÑA
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£ÉP Évï æ D«ÄZï eÁ¯Áågï
DªÀiÁÌAAiÀiï ̧ ÀAvÉÆ¸ï, eÉdÄaA
Ȩ́̈ ÁAªÁAAiÀiï DªÀiÁÌA ªÉÄ½Ûvï.
`AiÉÄAiÀiÁ' ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛ£Á

D«ÄÑ dªÁ¨ÁÝj ªÀírè. QvÁåPï
DªÉÄÑöå §gÉå fuÉå£ï ªÀiÁvïæ
D«Ä ºÉgÁAPï eÉdÄaA £ÉPÉvÁæA
eÁvÁAªï. GvÁæA QwèAAiÀiï
§¼ÀéAvï eÁAªï, wA ªÁgÁåPï
G§Ä£ï ªÉvÁvï!
£ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÁåA:

¨sÁAUÁæZÉA ªÁ¸ÀÄæA PÀgïß
DgÁzsÀ£ï PÀgÁÑöåAPï, zÀÄqÁéZÉÆ,
ªÉÆ¨ÁAiÀiÁ èZÉÆ, ¨sÁAiÀiÁ èö å
DqÀA§gÁZÉÆ, Cxïð £ÁvÀè¯Áå
ª À í q À àu ï UÁe ÉÆAªÁ Ñ ö å ,
P ÁAoÁ¼ÁAªÁ Ñ ö å  «¦ æ Ãv ï
RZÁðZÉÆ zÉÃªï PÉ¯ÁèöåAPï,
zÉªÁPï ¢AªÉÇÑ ªÀiÁ£ï ªÀåQÛ
¥ÀÅeÁ PÀgïß ¤eÁ zÉªÁPï
P ÉÆ£Á ê Av ï ¯ ÉÆlÄ£ ï
fAiÉÄvÀ̄ ÁåAPï, GAqÉÆ ¢AªÁÑöå
ºÁvÁPï «¸Àgïß, GAqÁåPï
®§Ý¯Á è ö åAPï, ªÀiÁ£Áß
¢¯Áèöå zÉªÁPï «¸Àgïß
ª À i Á£Á ß P ï  D± Év À¯Á åAP ï
£ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÀÄAPï zÉÃªï Deï
¢¸À£Á!

º Ég ÉÆzï gÁAi À i Á£ ï
aAvï¯Éèöå §jA PÀ¥Àn, ¥sÀnÌgÉÆ
D¤ WÁvÁZÉÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÉÆÑ
eÉdÄPï «Qævï PÀgÁÑöåPï ¸ÀªÀiÁ.
«Qævï PÀgÉ Ñ, GªÉÄ ¢vÀ¯É
DAiÀiÁè÷ågï ªÀÄjAiÉÄPï D¤
dÄeÉPï eÉdÄ ¨Á¼ÁÌPï WÉªïß
‘Jf¥ÁÛPï’ ªÀÄí¼Áågï DªÉÄÑöå
xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ¥ÉÆÃ¼ïß zsÁAªÉÑA
¥ÀqÀÛ¯ÉA. DªÀiÁÌA vÉÆ ªÉÄ¼ÉÆÑ
£Á! ‘Jf¥ÁÛAvÁèöå’ ªÀÄí¼Áågï
vÁPÁ ¤Ãeï ¥À¼ÉAªÉÑA ¨sÁUï
¥sÁªÉÇ eÁ¯ÁèöåAPï ªÀiÁvïæ vÉÆ
ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉÆ. Qæ¸ÁÛPï Deï D«Ä
PÀgÉÆÑ £ÀªÀÄ¸ÁÌgï §gÉå fuÉåZÉÆ
£ÀíAiÀiï vÀgï, DªÉÄÑA DgÁzsÀ£ï
ªÀåxïð! “» ¥ÀeÁð ªÀiÁíPÁ
ªÉÇAoÁA¤ ¸ÀÄÛw PÀgÁÛ, ¥ÀÆuï
vÁAZÉA PÁ½eï ªÀÄíeÉå xÁªïß
¥ÀAiÀiïì D¸Á” (ªÀiÁvÉªï 15:8)
ªÀÄíuï eÉdÄ£ïZï ¸ÁAUÁèA?

¸ Àª ïð ¥ ÀÇ£ï± ÉvÁAP ï
zsÁAªÀÅ£ï D¥Áèöå ±ÉeÁgÁåA
xÀAAiÀiï eÉdÄPï ¥À¼ÉAªïÌ
¸ÀPÀ£ÁvÀè°A, £ÁAªï ¥Áqï
PÀgÉÆÑöå R É̈Ææ G É̄ÆA«ÑA PÀ̧ À̄ ÉA
D¤ PÉÆuÁZÉA DgÁzs À£ï
PÀgÁÛvï? RgÉÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgï ¤vÀ¼ï
D¤ zÉQ¨sÀjvï fuÉåZÉÆ.
zsÀ£ÁåPï:

Deï zsÀ¤ PÉÆuï, ¸ÉªÀPï

"""""¹« É̄ÆgÉmÉÆÖ

AiÉÄAiÀiÁ £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÁåA zsÀ£ÁåPï
PÉÆuï? ̧ ÁªÁÌgï PÉÆuï, £ÀªÀÌgï
PÉÆuï? zÀÄqÀÄ D¸ï¯ÉÆè PÉÆtÂ
¸ ÀA¸ÁgÁgï v ÉÆZï zs À¤!
¨sÁªÁqÁÛöåAZÉå ªÉÄ½Avï C¸À¯Áå
zsÀ£ÁåAaZï PÁtÂ. GzÉAw
xÁªïß D¬Ä¯Éè vÉÃUï gÁAiÀiï.
Deï QvÉè £ÁAvï CWÉÆÃ¶vï
gÁAi À i ï gÁtÂAi ÉÆ? v ÀQ è
WÀÄAªÁØ¬Ävï Û DAi ÀÄ Ì¯Áågï
vÁAZÉÆå PÁtÂAiÉÆ! GzÉAwZÁå
gÁAiÀiÁAZÉA ¯ÁA¨ï PÀµÁÖAZÉA
¥ÀAiÀiïÚ Deï ªÁAPÉØöå D¤
ªÉÆmÉ é ö å ªÁmÉ£ï gÁAi Àiï
gÁtÂAiÉÆ eÁAªÉÑAZï ZÀqï!
zÉÃªï ̧ Àªïð PÁ¼ÁÓAZÉÆ gÁAiÀiï
D¤ zsÀ¤. vÉÆ eÁUÉÆ zÀÄqÁé£ï
C¥ Àº Àj ì v Á£Á eÁ¬Ä Û A
vÉÆAqÁA ªÉÆ¤A eÁvÁvï.
¯ÉÆtÂ PÀUÀð¯Éèöå §jA ªÉÆÃªï
eÁªïß ¸À®évÁvï
D¤ ºÉÆ§ð¸ÁZÉå
§½µïÖ ªÉAUÉAvï

D¥ÁÚPïZï C¥ÀÅð£ï ±ÀgÀuï
eÁvÁvï.  zÀÄqÁé zsÀ¤ ¥sÉÇAqÁ
¥ ÀA i À i ÁðAv ï¬Ä ¥Ámï
¸ÉÆr£Á! gÁeÁAªÁPï vÉÆ
¨ÁUÁAi À i Á Û ,  ¥ À Å ¸ Á èª ï ß
P É Ã¸ ï GU ÀA i À i Á Û  D¤
ªÀÄ£Áê¥ÀuÁa H¨ï PÁ¼ÁÓAwè
£ÁUÀAiÀiÁÛ! vÀªÀ¼ï PÉÆuï ¤Ãeï
zsÀ¤, vÉÆ PÁ¼ÁÓAvÉèöå UÀÄAqÁAiÉÄ
xÁªïß CAvÀ¸ÀÌ£ïð ªÀÄí¼ÉÆî
zÉªÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ ªÁ¥Àgïß
ªÀÄ£ÁêPï eÁUÀAiÀiÁ Û. »Zï
£ À í A i À i ï  ¨ s Á¸Á¬Ä¯Á è ö å
¸ ÉÆq À éuÁ ÝgÁa ¸ À ÄmÁ Ì
¸ÉÆqÀéuï? ¸Àªïð ¥ÁvÁÌAvÉèA,
S ÉÆmÁ å  ¸ Àª À A i À i ÁAZÁ å
UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁAvÉèA ªÀÄ£ÁêAPï
¸ ÉÆq ÉÆAªï Ì  D¤ Rg É å
¸ÀÄmÉÌa gÀÆZï ¢ªïß, zÉªÁZÉå
PÀÄ¥ÉðZÉÆ ¨sÀgÀÄ£ï ªÉÇªÀÄÄÛAZÉÆ
fÃªï ¢AªïÌ vÉÆ D¬Ä¯ÉÆè
(¥À¼É, dÄªÁAªï 10:10). zÉÃªï
¸ÀAAiÀiÁâ£ï EvÉÆè UÉæ¸ïÛ vÀj
DªÉÄÑöå ¥Á¸Àvï zÀÄ§ð¼ÉÆ
eÁªïß SÁªÉÚgï d®ä¯ÉÆè Deï
¥Àg Àvï P À¸ ÉÆ d®äv À¯ ÉÆ?
RAAi ÀiÁ Ñ ö å PÁ¼Á ÓA¤ vÉÆ
d®ävÀ¯ÉÆ? ºÉÆ§ð¸ÁPï D¤
D¨Éè¸ÁPï zsÀ¤ PÉ¯Áèöå ¸ÀÄPÁå
PÁ¼ÁÓA¤ PÀ̧ ÉÆ d®ävÀ̄ ÉÆ ̧ ÀUÁð
¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ zsÀ¤? ¸ÁzÁå
SÁ¯ÁÛöå PÁ¼ÁÓA¤ vÁa ªÀ¹Û
D¤ ¥ÁvÀPï gÀrÑA PÁ¼ÁÓAZï
vÁZÉÆå ¸Àªïð D¹Û.

¹Mr¦ ªÀÄAUÀÄîgï D¤ s̈ÁgÀvÁZÁå PÁjvÁ¸ï À̧A¸ÁÜ÷å£ï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀè¯Áå À̧à±Áð PÁå£Àìgï eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁZÉA
GUÁÛªÀuï zÀ±ÉA§gï 10ªÉgï ¹Mr¦ ¸À s̈ÁAUÁÚAvï ZÀ¯ÉèA.
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ºÁ¸À£ïZÁå ¸ÀPÁðj ¥ÀzÉé
P ÉÆ¯ ÉfZ ÉÆ ¥Á æz s Á å¥ À P ï
¥ÉÆæ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï r¸ÉÆÃeÁ
(gÁP ÉÆ Ú  ¥ À æ w¤¢ ü )  D¤
«ÄÃ£Á ¦AmÉÆ - ºÁAZÉÆ
ªÀiÁí®ÎqÉÆ ¥ÀÆvï £ÉÃ«¯ï
r¸ ÉÆÃeÁ EArAi À Ä£ ï
£Áå±À£À¯ï JPÁqÉ«ÄAvï ¸À¨ï-
¯É¦üÖ£ÉAmï eÁªïß ¤AiÀÄÄPïÛ
eÁ¯Á.

zÀ±ÉA§gÁAvï
ªÀÄ¯ÉÃ²Ai ÀiÁAvï ZÀ®è¯Áå
21ªÁå KµÀå£ï ªÀiÁ¸À Ögï ì
CxÉ ènPï ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï
ºÁAv À ÄA ª É ÄÃj »¯Á Ø
r¸ ÉÆeÁ 100 «ÄÃ .
zsÁAªÉÚAvï, ¯ÉÆAUï dA¥ï,
n æ¥ À¯ ï dA¥ÁAvï
3 ¨sÁAUÁgÁaA; 200 «ÄÃ
zsÁAªÉÚAvï-gÀÄ¥ÁåZÉA ¥ÀzÀPï, 4X100 j¯ÉÃAvï PÁ±ÁåZÉA
¥ÀzÀPï eÉÆqïß KµÀå£ï ZÁA¦AiÀÄ£ï eÁ¯Áå.

§eÉÆÓr UÉÆ«îPï

PÉAzÁæAvÁèöå ªÀÄAUÀ¼À

eÉÆåÃw zÀ¥sÀÛgÁAvï

gÁPÉÆÚ ªÀUÀðtÂ
WÉvÁvï
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¥ÁmÁèöå ºÀ¥sÁÛöåA¤ gÁPÉÆÚgï
¥sÁAiÀiïì eÁ¯Áèöå `ªÀÄvÁAvÀgï
DgÉÆÃ¥ï £ÁPÁ, qÉæ¸ïPÉÆqï
D¤ ªÀÄw À̧ÄmÉÌ xÁªïß ¥sÁAiÉÆÝ

ºÁå ¥ÀvÁæAPï ªÀÄíf
C©ü¥ÁæAiÀiï.

v À£ÁðmÁ åAZÁ å
¥sÁå±À£Á «²A D¢A
`gÁPÉÆÚ'gï ¸À¨Ágï
duÁA¤ ¥ ÀvÁ æA
°PÁ è ö å Av ï v Àj
PÁAAiÀiï §zÁèªÀuï
eÁ°è ¢¸À£Á.

D¢A ¨sÁgÀvï
KPï ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøwªÀAvï

zÉÃ±ï D¸ï É̄Æè. PÀæªÉÄÃuï D«ÄÑA

¥sÁå±À£ï

ªÀ Ä£Á ê ¥ Àj¸ Àgï D¤
£ÀAiÀÄ ìVðPï ¥Àj¸Àgï Deï
¸ÁAUÁvÁ ¸ÁAUÁvÁ C¸ÀÌvï
eÁªïß AiÉÄvÁ. ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼Áa
D¤ ¸ÀªÀiÁfPï QëÃtvÉaA
PÁgÀuÁA D«Ä UÀÄªÀiÁ£ÁAvï
zÀªÀj£Á¸ÁÛA ¥Àj¸ÀgÁZÉå gÁPÀuÉ
xÀAAiÀiï PÀ¸À°AZï ªÉÄmÁA
PÁqÀÄAPï DªÀiÁÌA eÁAªÉÑA
£Á. ªÁ¸ÀÛªï eÁªïß ¥Àj¸Àgï
D¤ ¸ÀªÀiÁeÉZÁå £Á¸ÁZÉÆ

eÁUÀwPï C À̧ªÀiÁ£ÀvÁ

gÁPÉÆÚ £ÀªÉA§gï 22-
28ªÁå CAPÁåAvï ¥sÁAiÀiïì
eÁ¯ÉèA ºÉA ¯ÉÃR£ï ¤eÁ¬ÄÌ
DªÉÄÑ zÉÆ¼É GUÉÛ PÀgÁÛvï.

ªÉÆ¨ÁAiÀiïèZï §gÉA £ÀíAiÀiï
ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiÁß.
RA¬ÄÑAiÀiï ªÀ¸ïÛ ªÁ¥ÀgÉÑöå
xÀAAiÀiï zÉÆÃ£ï PÀÄ² D¸Ávï.
ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèZÉÆ ªÁ¥Àgï ZÀqï
§gÉÆ £ÀíAiÀiï ªÀÄí¼Éîöå «²A
¸ À¨Ágï ª ÀgÁ ìA xÁªï ß
ªÁZÀÄAPï D¤ DAiÀÄÄÌAPï
ªÉÄ¼ÁÛ. vÀj vÁZÉÆ ªÁ¥Àgï
GuÉÆ eÁ¯ÉÆè ¢¸À£Á. ¢Ã¸ï
ªÉvÁA ªÉvÁA ¯Á í£ï±Áå
s̈ÀÄUÁåðAZÁå ºÁvÁA¤ À̧AiÀiïÛ

vÉA SÁAiÀÄªÀiï eÁ¯ÁA.
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ZÀqï ªÁ¥Àgï

s̈ÀÄUÁåðAZÉå ªÀÄw ªÀAiÀiïæ PÀpuï
¥ÀjuÁªÀiï ¥ÀqÁÛ. WÀgÁA¤
¸À¬ÄæA D¬ÄèA vÀgï wA
ªÉÆ¨ÁAiÀiï è WÉªïß ©üvÀgï
zsÁAªÉÑA ¥À¼ÀªÉåvï. ¥ÀvÁæA,
§ÆPï ªÁaÑ ¸ÀªÀAiÀiï vÁAZÉå
x ÀAAi À i ï Gt Â eÁ¯Á å .
EU ÀeÁðA¤ z s Á«ÄðP ï
PÁAiÀiÁð ªÉ¼Ágï ¯Áí£ÁA¤
vÀ±ÉA ªÀíqÁA¤ ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA
ªÁ¥ÀgÉ ÑA ¢¸ÀÄ£ï AiÉÄvÁ.
z s Á«ÄðP ï PÁAi À i ÁðA¤
PÉÆAi ÀÄgÁAvï, QÃv Àð£ÁA

ªÉÆ¨ÁAiÀiïè VgÁAvï D¬ÄÑ
ªÀíqï RAvï

DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï DvÁA
»AªÁ¼ÉÆ ¢Ã¸ï ªÀiÁeÉÆé£ï
DAi À i Á è .  »AªÁ¼ÁAv ï
¥Áªï ì¬Ä D¸Á Û , P Àpuï
ªÉÇÃvï¬Ä D¸ÁÛ. vÀ±ÉAZï
¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå wÃ£ï PÁ¼ÁAvï
DzÉéAvï PÁ¼ï¬Ä ªÀiÁeÉÆé£ï
DAiÀiÁè vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. DzÉéAvï
PÁ¼ ï v ÀA i À i ÁgÁAi É ÄZ ÉÆ ,
ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ, §zÁèªÀuÉZÉÆ D¤
¥ÁæavÁZÉÆ. PÀ¸À° §zÁèªÀuï
DªÀiÁÌA ¢¸ÁÛ? » §zÁèªÀuï
°vÀÄfðPï D¤ EUÀeÉðPï
ªÀiÁvï æ ¹Ã«Ävï eÁ¯Áå.
«Ä¸Ágï `ªÀÄ»ªÀiÁ' ªÀÄítÄAPï
£Á. eÁA©î ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ §¢è
¸ÉÆqÁèöågï Ggï¯ÉèA ¸ÀPÀÌqï
AiÀÄxÁ¹Üw. ªÀiÁUÁÚöåAvï D¤

`ªÀÄ»ªÀiÁ' £ÁvÀè̄ ÉÆ DzÉéAvï PÁ¼ï
z É Ãª ï¸ À Ä Û wa §zÁ èª Àu ï
¸ÉÆqÁèöågï WÀgÁAvï DªÀiÁÌA
ZÁ¯Á Û ö å f«vÁAvï D¤
¸ Àª À i Áe É Av ï P À ± É AA i À i ï
§zÁèªÀuï ¢¸À£Á ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï DzÉéAvÁZÉA ªÁgÉA
¸ÀAiÀiïÛ ªÉÄ¼À£Á. ¨sÁAiÀiÁèöå£ï
Dz É é Av ï ª À Ä íu ï
RAAiÉÄÑöåAiÀiï jw£ï ¢¸À£Á.
DzÉéAvÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï
RAAi À Ä ì g ï¬Ä ¢¸ À Ä£ ï
AiÉÄ£Á. Ggï¯Áèöå PÁ¼ÁA¤
D¸Àè¯Éå ¥ÀjA ¥sÉ¸ÁÛA, ¨sÉ¸ïà,
gÉÆÃ¸ï, PÁeÁgÁA, ¥Ánð,
U Àª À Ä ävÁA, ¦Pï¤PÁA,
¸ÀA¨sÀæªÀiÁA, £ÁlPï, ¦ü¯ÁäA
¸ÀPÀÌqï D¸Á. vÀgï DzÉéAvï
RAAiÀiÁÑöå CxÁð£ï ¢¸ÀÄ£ï

¥ÀjuÁªÀiï ºÁå UÀæºÁAvÁèöå
¨sÉÆªï C®PÉëPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯Áèöå
¯ÉÆPÁZÉgï ¥ÀqÁÛ. ¥Àj¸ÀgÁZÉgï
eÁAªÁ Ñ ö å  ¸ Àª ïð
CPÀ æªÀÄuÁAZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï
¨sÉÆUÉÆÑ zÀÄ¨ÁîöåAvÁèöå zÀÄ¨Áîöå
¯ ÉÆPÁ£ï ª À Ä íuï DªÉÆ Ñ
¸ ÀzÁAZÉÆ C£ÉÆâUï D¤
ªÉÊeÁÕ¤Pï ¸ÀA±ÉÆÃzsï DªÀiÁÌA
¸ÁAUÁÛ £ÀíAiÀiïV?

-zÉÆÃ£Ávï r'C É̄äÃqÁ,
vÉÆmÁÖªÀiï.

AiÉÄvÁ? DzÉéAvï PÁ¼Ágï
gÉÆÃ¸ï- PÁeÁgÁA, ºÉgï
¸ÀA¨sÀæªÀiï GuÉå D¤ ¸ÁzÉå
jw£ï PÀgÀÄAPï ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï

G¯ ÉÆ ¢¯ ÉÆ è .  ¥ ÀÆuï
¦üUÀðeÁA¤ ªÀíqÁèöå ¥sÉ¸ÁÛPï
¤AiÀÄªÀiï ¯ÁUÀÄ eÁAiÀiÁß?
¥sÉ¸ÁÛZÉÆ DqÀA§gï, RZïð
«¦æÃvï eÁ¯Á. DzÉéAvÁZÉ
¢Ã¸ï ºÁåZï DZÀgÀuÁA¤
D¤ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁA¤ Rað¯Áågï
DzÉ éAvÁPï P À¸ ÉÆ Cxïð
ªÉÄ¼ÁÛ? ªÀÄíeÉå C©ü¥ÁæAiÉÄ
¥ÀæPÁgï  DzÉéAvÁZÉÆ RgÉÆ
¹àjvï D¤ Cxïð GgÀeÉ
vÀgï DzÉéAvÁAvï ªÀírèA ¥sȨ́ ÁÛA,
£ÁlP ï ,  ¦ ü¯Á ä A ,
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁ¬ÄðA gÀzïÝ
P À g É å v Á .  »A PÁ¬ÄðA
Ggï¯Áèöå ªÀÄ»£ÁåA¤ PÀgÉåvÁ.
¥sÉ¸ÁÛA DzÉéAvï D¤ PÀgÉeïä
¸ÉÆqïß ºÉgï ªÉ¼Ágï PÀgÉåvÁ.
PÁeÁgÁPï ¸ÀA§Azsï eÁ°èA
PÁ¬ÄðA eÁvÁ wv É è A
ZÀÄPÉÆAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉåvÁ,
¥ÀÆuï ¤ªÉÇðUï £Á eÁ¯Áågï
¸ÁzÉå jw£ï PÀgÉåvÁ. DvÁAa
¥Àj¹Üw D¤ ¹ÜwUÀw ¥À¼ÉvÁ£Á
Dz É é AvÁP ï D¤ º Ég ï
ªÀÄ»£ÁåAPï PÁAAiÀiï ªÀåvÁå¸ï
¢¸À£Á. `ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï
HAZï ¸ÀVðA' PÀAvÁgï £Á
ªÀÄí¼ÉîA ¸ÉÆqÁèöågï DzÉéAvÁa
ªÀÄ»ªÀiÁ £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ°è
¢¸ÁÛ.

-¨Á| ¥Á À̧Ì¯ï «Ä£ÉÃeï,
PÉÃgÁ.

UÁAiÀiÁÛ£Á ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ªÁ¥ÀgÉÑA
ºÉuÉA vÉuÉA ¥À¼ÉªÉåvï. ªÁºÀ£ï
Z À®Ai À i Á Û £Á ª É¼Ág ï
ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA ªÁ¥Àgïß CªÀÏqÁA
WÀqï°èA DªÉÄ Ñ ªÀÄÄPÁgï
¢¸ÁÛvï.

ª ÉÆ¨ÁAi ÀiÁ èZ ÉÆ §gÉÆ
ªÁ¥ Àgï ¥ À¼ ÉAª ÉÇ Ñ v Àgï
Z À°Ai À i ÁAZÁ å ºÁvÁAvï
¥ÀAiÀiÁÚ ªÉ¼Ágï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè
D¸Á v Àgï C£Áº À ÄvÁA
DqÁª É åvÁ . ²PÁ àP ï D¤
eÁÕ£ÁPï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè G¥ÁÌgÁÛ.
À̧A¥ÀPïð ªÀiÁzsÀåªÀiÁPï R É̈Ææ

JPÁÖAAiÀiï PÀgÀÄAPï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè
¨sÉÆªï PÀÄªÉÄÌZÉA eÁ¯ÁA.
¸ ÀPÁðgÁaA Ai ÉÆÃd£ÁA
¸Àª ÀÄÄ ÓAPï D¤ ¥sÁAi ÉÆ Ý
eÉÆqÀÄAPï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè KPï
¸ÁzsÀ£ï eÁAªïÌ ¥ÁªÁèA.
s̈À̄ Á¬ÄÌ, CªÀÏqÁA WÀqï¯Áèöå

vÀªÀ¼ï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè D¥ÀvÁâAzsÀªï
eÁvÁ.

DvÁA ª ÉÆ¨ÁAi À i ï èZï
ªÁAiÀiïÖ ªÀÄíuÁÑöå §zÁèPï vÁZÉÆ
ªÁ¥Àgï ¸ÁPÉåð jwZÉÆ, ² Ȩ́ÛZÉÆ
eÁAªÉÑöå ¥ÀjA PÀgÉÑöå ¢±É£ï
ºÀgÉPÁèöåPï ²Qëvï PÀjÑ UÀeïð
D¸Á.

-ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï gÉÆræUÀ̧ ï,
GfgÉ.

xÉÆrA PÁªÀiÁA SÁwgï
«¯Á¬ÄÛ zÉ±ÁPï ¥Á«èA. wA
¨sÁgÀvÁPï ¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á
xÀA¬ÄÑ ¸ÀA¸ÀÌøw ¥sÁå±À£ÁAAiÀiï
vÁAZÉå ¸ÁAUÁvÁ D¬Äè. C±ÉA
Dª À i Á Ñ ö å  z É±ÁAv ï¬Ä
¥sÁå±À£ÁZÉA ¦±ÉA À̧ÄgÀÄ eÁ É̄A.

vÀ£ÁðmÁåA¤ ºÉA ¥sÁå±À£ï
PÀgÉÑA QvÁå SÁwgï? ¥ÀAiÉÄèA
D¥ÉÚA ºÉgÁA ¥Áæ¸ï ¸ÉÆ©vï
¢¸ÀeÉ. zÀÄ¸ÉæA D¥ÁÚPï §j
¸À¬ÄæPï ªÉÄ¼ÀeÉ. ºÁå vÁAZÁå
¥sÁå±À£Á ªÀ«ðA §gÁå ¥Áæ¸ï
ªÁAiÀiïÖ ZÀqï WÀqÁÛ ªÀÄí¼ÉîA
wA aAw£ÁAvï. ²vï ªÀZÀÄ£ï
¥ÉÃeï eÁvÁ£ÁAZï vÁAZÉ
zÉÆ¼É GUÉÛ eÁvÁvï.

-J°à, ¥ÀÄvÀÆÛgï

À̧A¸ÁgÁAvÁèöå ZÀqÁAvï ZÀqï
É̄ÆPÁ£ï ªÁZÉÑA KPï ªÀiÁvïæ
PÉÆAQÚ ¥Àvïæ - gÁPÉÆÚ

www.raknno.com
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«zÁåyðAZÉA/±Á¼ÁAZÉA ¥sÀ°vÁA±ï, PÉÆAQÚ ¦ǖ ïä
D¤ PÉÆAQÚ £ÁlPï/£ÁAiÀiÁÖAZÁå eÁAiÀiÁævÁAPï

gÁPÉÆÚ zÀ¥sÀÛgÁAvï 25% jAiÀiÁ¬ÄÛ D¸Á.
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eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉA WÀrvï ªÀÄ£Á ê
d£ÁAUÁZÁå EwºÁ¸ÁAvï KPï ¨sÉÆªï
ªÀvÉðA WÀrvï. zÉªÁZÁå gÁeÁZÉå À̧ÄgÁévÉ
À̧AVA ¯ÁVê¯ÉÆ ¨ÁAzï D Ȩ́ÑA ºÉA WÀrvï

¸Á¯Áé¸ÁAªÁAZÉå ZÀjvÉæAvï KPï ¸Áé¢Pï WÀr
D¸Á PÀgÁÛ. vÉzÁßA xÁªïß DdÄ£ï¬Ä ºÁå
ªÀvÁåð WÀrvÁPï ¯ÁUÀÄ£ï À̧A¸ÁgÁgï ªÀÄ¤¸ï
f«vÁAvï £ÀªÉ¥Àuï ¸ÉÆzÀÄ£ï D¸Á, zÀ¬ÄéPï
À̧A§AzsÁAvï ¥sÀÄqÉA ZÀªÀÄÄÌ£ï D¸Á. »±ÉÆ¨ï

£ÁvÀè¯Áå À̧VðAZÁå s̈ÀqÁéöåA À̧AVA ªÉÄ¼ÀÄ£ï
`ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï HAZï ¸ÀVðA D¤
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï §gÁå ªÀÄ£ÁZÁå ªÀÄ£ÁêAPï
À̧A¸ÁjA' ºÉA À̧VðAZÉA VÃvï D¥ÉèA PÀgÉÑA,

f«vÁAvï CxÁð s̈Àjvï PÀgÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß ZÀ®Ä£ï
D¸Á. RgÁå D¤ SÁ¯ÁÛöå ªÀÄ£Á£ï UÉÆªÁîöåA
À̧AVA É̈vÉèºÉªÀiÁ vÉ«êA ªÉÄmÁA PÁqÀÄ£ï

¨Á¼ÁÌ eÉdÄ²A ¥ÁªÀÅAPï ªÀÄ£ï zÁPÀAiÀÄÛ¯ÁåAPï
ºÉA C£ÉÆâUÁ£ï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

zÁPÉÆªïÚ, SÉ¼ï, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï, ¸ÀA s̈ÀæªÀiï
ºÁå ¸ÀUÁîöå ¸ÀAVÛAPï ¥ÀAiÀiÁèöå ¸ÁÜ£Ágï
zÀªÀÅæAPï CvÉæUÁÑöå DAiÀiÁÑöå ¸ÀA¸ÁgÁAvï
¸ÀVðAZÁå ¸ÀAVÛA «²A CvÉæUï GuÉÆ D¤
GuÉÆ eÁ¯ÉÆè ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁå aAvÁà
D¤ f«vÁ jwZÉÆ ªÉÇ Ȩ́Æ EUÀeïðªÀiÁvÉAvï
PÁAAiÀiï GuÉÆ D¸Á C±ÉA £ÀíAiÀiï. ºÁåZï
PÁgÀuÁPï ¯ÁUÀÄ£ï Q æ¸ï Û Ai ÉÄuÁåZÁå
(DzÉéAvÁZÁå) PÁ¼ÁZÉå CwäPï VgȨ́ ïÛPÁAiÉÄAvï
§ÄqÀÄ£ï GgÀeÉ eÁ°èA ªÀÄ£ÁêA D¥ÉÆè
C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÃ¼ï PÀÄmÁäAvÁèöå,
¦üUÀðeÉAvÁèöå D¤ ¸ÁªÀiÁfPï À̧A s̈ÀæªÀiÁA¤,
DAVØA¤ ªÀ¸ÀÄÛ «PÉÆÛöå WÉAªÁÑöåAvï, WÀgÁAvï
PÉÃPï-PÀÄ¸Áégï DAiÉÆÛ PÀgÁÑöåAvï, V¥sïÖ
¸ÉÆ¨ÉÆAªÁÑöåAvï, ¨ÁAzÁàA gÀAUÉÆAªÁÑöåAvï
RaðvÁvï vÉA DvÁA £ÀªÉA £ÀíAiÀiï. ºÁZÉå
«²A QvÉA eÁAiÀiï QvÉA £ÀeÉÆ ªÀÄíuÉÑ ¥Áæ̧ ï
ZÀqï ¨sÁªÁqÁÛö åAPï ¸ÉÆ¨ÁÛ v À¸ À¯ ÉA
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ̈ sÀjvï ºÀ¼ïÛ ̧ ÁA¨Á¼ÉÑA RÄ¨ï UÀeÉðZÉA.

dgï vÀ±ÉA eÁ É̄A £Á vÀgï ºÁå À̧AzÀ̈ sÁðA¤
ZÀ̄ ÉÑ ªÉªÉUÉî CwäPï C s̈Áå¸ï¬Ä À̧ªÀAiÉÄZÉÆ
KPï ªÁAmÉÆ eÁvÁvï. C À̧̄ Áå ªÉÇ±ÁåAvï
¥ÀqÀè°A zÉÃªï©ügÁAwaA PÀÄmÁäA ¸ÀAiÀiïÛ
C¸À¯Áå ªÉªÉUÁîöå ªÁªÁæZÉå, ¸ÀA¨sÀ æªÀiÁZÉå
À̧A À̧ÌøwAvï §ÄqÁÛvï. PÉèjPï, zsÁ«ÄðPÁAZÉ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï C À̧° s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï £ÀíAiÀiï

D¹Ñ ZÁ¯ï D¥ÁÚAªÁÑöåAvï ¥ÁnA ¥ÀqÀ£ÁAvï.
ºÁå ¸ÀPÁØPï ¯ÁUÀÄ£ï CwäPï C£ÉÆâUï, ªÉÆUÁ¼ï
¨sÁªï¥ÀuÁZÉÆ JPÁÛgï, ¸Á¯Áé¸ÁAªÁZÁå

zÉÃªï DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA; D«Ä ¥É̄ Áå vÉ«êA
WÀrvÁZÉÆ ¸Áé¢Pï ¤AiÀiÁ¼ï ºÁå ¸ÀUÁîöå
s̈ÁªÁrÛ ZÁ°a UÉæ̧ ïÛPÁAiÀiï °¥ÀÄ£ï GgÁÛ.
eÉdÄZÁå d¯ÁäZÁå WÀrvÁAvï DmÁ¥Àè̄ ÉÆ

«Ä¸ÉÛgï DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁqÁÛPï £ÀªÉÇ fÃªï
¢vÁ. vÀ±ÉAZï ºÁå ªÀvÁåð WÀrvÁZÁå À̧A s̈ÀæªÀiÁ
À̧AVA D¸ÁÑöå WÀÄvÁðA¤ «¸ÁÛgï Cxïð

DmÁ¥Áè D¤ DªÀiÁÑöå ªÀAiÀÄÄQÛPï vÀ±ÉA
¸ÀªÀÄÄzÁ¬ÄPï f«vÁPï ªÀíqï °¸ÁAªÁA
¢vÁ. £ÀvÁ¯ÁAZÉå gÁwA GeÁéqï ¢AªÉÑA
D¤ À̧UÁîöå£ï ¥Àdð¼ÁAªÉÑA £ÉPÉvïæ-zÀ¬ÄéPï
GeÁéqï D¤ zÀ¬ÄéPï À̧PÀvï DªÀiÁÑöå f«vÁ
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ À̧gÁÛ ªÀÄí¼Áîöå À̧vÁZÉÆ WÀÄvïð.
¸Àªïð jwZÁå PÁ¼ÀPÁAvï WÀÄ¸ À àv À¯Áå
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï  GeÁéqÁAvï AiÉÄAªïÌ ºÉA
KPï D¥ÉÆªÉÚA. GeÁéqï ªÀÄí¼Áîöå Qæ̧ ÁÛ ªÀÄÄPÁgï
£Á¸ÀªÀÄÓtÂ, zÀÄ©îPÁAiÀiï, zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÀiï ºÉA
QvÉAZï ̧ ÉÆ§£Á. ̧ ÀA¸ÁgÁAvï ̧ ÀA¸Áj ̧ ÀAVÛA¤
¸Á¸ÀÄà£ï GgÁèöågï Qæ¹Û f«vÁa ¸ÉÆ¨ï
¢ À̧£Á, s̈Àwð ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼À£Á.

£ÀvÁ¯ÁAZÁå ¸ÀA¨s À æªÀiÁZÉÆ ªÁAmÉÆ
PÀ¸ÉÆ eÁ¯Á vÉÆ Qæ̧ Àä¸ï næÃ ªÀÄ£ÁêPï ¸Á¹ÚPï
f«vÁ GzÉ²A D¸Á vÁå s̈ÀªÀð±Áåa ¤±Á¤
¢vÁ; ªÀÄ£ÁêPï ¸Á¹ÚPï f«vÁ SÁwgï D¤
C±ÉA ¨sÀgÀÄ£ï ªÉÇªÀÄÛvÁ vÀ¸À¯Áå f«vÁ
SÁwgï. eÉdÄ£ï D¥Áèöå f«vÁZÉÆ ±ÉªÀmïZï
¸ÀUÁîöå ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ¨s ÀgÀÄ£ï ªÉÇªÀÄ ÛvÁ
vÀ¸À¯ÉA f«vï ¢AªÉÑA ªÀÄíuï ¸ÁAUÀè¯ÉA.
vÀ̧ À̄ Áå ªÉÆUÁ vÉ«êA zÉÆ¼É zÀªÀÅæ£ï fAiÉÄvÁ£Á
D«Ä RgÁå zÉªÁ²A ªÉÄmÁA PÁqÀÄAPï
¸ÀPÁÛAªï.

UÀzÁð£ÁZÉå SÁªÉÚgï d®ä¯ÉÆè eÉdÄ
¸ÁzÉ¥Àuï, zÀÄ©îPÁAiÀiï f«vÁAvï HAZï
¸ÁÜ£Ágï zÀªÀÅæAPï ¥ÁªÉÇè. D¥Áèöå PÁ¼ÁÓZÁå
¸ÁzÉ¥ÀuÁAvï vÉÆ D¥ÁÚ ªÀÄÄPÁgï D¸ÁÑöå
À̧UÁîöåAZÁå UÀeÁðAPï DzsÁgï D¤ ¸ÁAUÁvï

¢ªïß fAiÉÄ É̄Æ. À̧VðAZÁå gÁeÁZÉå §gÉå
R É̈æPï Ȩ́ªÉa PÀÆ¸ï vÁuÉA ¯Á¬Äè. D«ÄAiÀiï
C À̧̄ Áå Ȩ́ªÉZÁå ªÁªÁæAvï §ÄqÀÄ£ï GgÉÑA
ªÁfà. dgï zÉÃªï EªÀiÁä£ÀÄJ¯ï eÁ¯Á vÀgï
w §j R§gï ¸ÀUÁîöåAPï ¥ÁªÉÇA«Ñ dªÁ¨ÁÝj
À̧ªïð s̈ÁªÁqÁÛöåAa. ºÉå GzÉ²A DªÀiÁÑöå

PÁ¼ÁZÁå É̄ÆPÁPï DAiÀÄÄÌAPï D¤ vÁAZÉå
¯ÁVA G¯ÉÆAªïÌ ¤gÀAvÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß UÀeïð
D¸Á. ºÁå ªÀgÁìZÉÆ £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
DªÀiÁÌA RgÁå ¹àjvÁ£ï s̈ÀgÀÄA D¤ £ÀªÁå
ªÀgÁìAvï ºÉA DªÀiÁÌA SÁvÉæ£ï ¥À¼ÉAªïÌ
ªÉÄ¼ÀÄA.

eÉdÄ ¨Á¼ÀPï gÁAiÀiï
eÉdÄ ¨Á¼ÀPï d®ä¯ÉÆ
vÉÆ KPï gÁAiÀiï D¸ÉÆè
vÁPÁ UÉÆgÁéA SÁªÉÚgï ¤zÁAiÉÆè
ªÀÄjAiÉÄ£ï ¥sÁ½AiÀiÁA¤ gÉªÁØAiÉÆè

UÉÆmÉÆ eÁ¯ÉA vÁZÉA gÁªÉîgï
£Á ¥Á¼ÉÚA, »Aªï vÀqÀÄéAPï ªÀ¸ÀÄÛgï
vÀj, vÉÆ KPï gÁAiÀiï eÁªïß
UÀjÃ¨ï¥ÀtÂA d®Ää£ï
zÀÄ¨ÉÆî eÁªïß fAiÉÄªïß
zÀÄ¨Áîöå PÀÄqÁÌöå ªÀ¸ÀÄÛgÁgï
ªÉÄ¯ÉÆ PÁ¯Áégï zÉÆAUÁægï
eÁ¯ÉÆ DªÉÆÑ ¸ÉÆqÀéuÁÝgï

zÉÃªïzÀÄvÁAZÉA VÃvï CAvÀæ¼Ágï
`ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï HAZï ¸ÀUÁðgï
±ÁAw §gÁå ªÀÄ£ÁZÁåAPï ¨sÀÄ«Ägï'
zÀÄ¨Áîöå UÉÆªÁîöåAPï zÀ±Àð£ï ªÉÄ¼ÉîA
vÉ ¨ÉvÉèºÉªÀiÁPï ZÀªÀiÁÌ¯É.

-¦AiÉÄ¯ï ¥ÀÄvÀÆÛgï

w £ÀvÁ¯ÁAa gÁvï
zÉÃªï ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉA
ªÀÄ¤¸ï eÁAªÁÑöåPï DAiÉÆè
¥ÁwÌ ªÀÄ£ÁêPï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï eÁªïß
ªÀÄjAiÉÄZÁå PÀÄ¸ÁéöåAvï d¯ïä WÉAªÁÑöåPï ¥ÁªÉÇè

ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉA eÉdÄ DAiÉÆè
¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ºÁqïß DAiÉÆè
vÉÆZï ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï eÁAªï ªÉÄjæ Qæ¸Àä¸ï
£ÀvÁ¯ÁA gÁwA, UÀeÉðªÀAvÁPï¬Ä ºÁvï ¢ªïß ªÉÄjæ Qæ¸Àä¸ï.

-¨Á| ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï gÉÆræUÀ̧ ï, eÉ¥ÀÄà

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛ ªÉ¼Á
eÉdÄ, vÀÄeÁå d¯Áä ¢¸Á,
ªÀÄíf vÀAiÀiÁgÁAiÀiï C² D¸Á,
PÀÄ¸Áégï, UÀzÀð£Á UÉÆmÉÆ, Qæ¸Àä¸ï næÃ
«ÄtÂäuÉÑ ¢ªÉ D¤ £ÀQÛgÁA!

ªÀÄíeÁå s̈ÁAiÀiÁèöå DqÀA§gÁAvï
¤±ÉvÁ zÀªÀèvÉZÉÆ ªÁ¸ï
eÉdÄ vÀÄA À̧UÉÆî °¥ÀÄ£ï ªÉvÁAiÀiï!
GzÉvÁ ªÀåªÀºÁjPï ¸ÁAvÁPÉÆè¸ï!!

À̧UÁð À̧A¸ÁgÁZÉÆ gÁAiÀiï vÀÄA
À̧ªïð À̧PÉÛªÀAvï zÉÃªï vÀÄA

d®ä É̄ÆAiÀiï É̈vÉèºÉªÀiÁZÁå UÀzÀð£Á UÉÆmÁåAvï!
zÀÄ§ð¼ÉÆ, C À̧Ìvï eÁ É̄ÆAiÀiï vÁå ªÀiÁmÁåAvï!

ªÉÆÃUï, zÀAiÀiÁ, ±ÁAw ºÉ ±ÉUÀÄuï
ºÁå PÁ¼Ágï «¸ÀÄæ£ï ªÉZÉA ªÀÄ£Áê¥Àuï?
¸Áéyð ªÀÄíeÁå À̧AAiÀiÁâZÉgï dAiÀiïÛ ªÀígÀÄAPï
PÀÄ¥Áð ¢ RgÉA Qæ̧ Àä¸ï À̧A s̈ÀæªÀÄÄAPï!

±ÉeÁgÁa ªÁmï UÀÄqÁØAªïÌ ªÉÃ¼ï £Á
À̧A§Azsï gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï £Á

¢ ªÀiÁíPÁ KPï PÁ½eï ªÉÆªÁ¼ï
s̈ÉÆUÀÄAPï ºÁAªÉA ºÉA £ÀvÁ¯ï fªÁ¼ï.

-¥ÉzÀÄæ ¥Àæ̈ sÀÄ, vÁPÉÆqÉ

PÀªÀ£ÁA

eÉdÄZÉA ¥À«vïæ PÁ½eï, ªÀÄjAiÉÄZÉA RvÁ«uï PÁ½eï,
¤vÁåzÁgï ªÀiÁAiÀiï, eÉdÄa zÉÊ«Pï PÁPÀÄ¼ïÛ, ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï,
¸ÁAvï DAvÉÆ£ï, ¸ÁA vÉgÉeï, ¸ÁA dÄeÉ ªÁeï, ¸ÁA dÆzï
xÁzÉÝªï D¤ ¸ÁA eÁPÉÆ¨ï ºÁAZÉå ªÀÄdw£ï ªÀiÁUï¯ÉÆè
G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ÉÆî. PÁ¼ÁÓ xÁªïß CUÁðA.

-KPï s̈ÀQÛPï, PÀnÃ¯ï

PÀ¼ÉÆ«Ú : ¥ÀxÀzÀ²ð¤ ¸ÉÃªÁ læ¸ÁÖ£ï ¥ÀUÀðmÉÆÑ PÉÆAQÚ-PÉÆAQÚ-EAVèµï-PÀ£Àßqï CxïðPÉÆÃ±ï
zÀ±ÉA§gï 20ªÉgï ¸ÁAeÉgï 5.45 ªÀgÁgï eÉ¥ÀÄà ¸ÁAvï DAvÉÆ£ï D¸ÁæöåAvï ¯ÉÆPÁ¥Àðuï
eÁvÀ¯ÉÆ. ºÁZÉ ¸ÀA¥ÁzÀPï ¹éÃªÀ£ï PÁéqÀæ¸ï ¥ÉªÀÄÄðzÉ D¤ ¨Á| ¨Áf¯ï ªÁ¸ï.

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
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ªÁZÀ¥ï: I: E¸Á 7:10-14   II: gÉÆªÀiÁ 1:1-7
QÃvÀð£ï: 23        ¸ÀÄ: ªÀiÁvÉªï 1:18-24

DzÉéAvÁZÉÆ ZÉÆªÉÇÛ DAiÀiÁÛgï (A)

!AiÉÄAªÉÇÑ D¸Á vÉÆ zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï eÉdÄ JPÉå
DAPÁégï ZÀ°AiÉÄ xÁªïß AiÉÄvÀ¯ÉÆ C¸ÉÆ D¢A
¥sÀÄqÉA PÉ¯ÉÆè ¥ÀæªÁzï DAiÉÄÑA zÉªÁZÉA GvÀgï
DªÀiÁÑöå GUÁØ¸ÁAvï ºÁqÁÛ. eȨ́ ÉìZÁå ªÀÄÄ¼ÁZÉÆ,
zÁ«zÁZÁå WÀgÁuÁåAvÉÆè vÉÆ RgÁå£ïZï
EªÀiÁä£ÀÄJ¯ï. DzÉéAvï PÁ¼ÁZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ DAiÀiÁÛgï
DªÀiÁÌA ¯ÁVê¯Áå£ï zÉªÁZÁå ¥ÀÄvÁZÁå d¯ÁäZÉA
À̧vï GUÁØ¸ÁAvï ºÁqÀÄ£ï ¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï PÀgÁÛ.

!eÉdÄZÁå d¯ÁäAvï zÉÃªï vÀ±ÉA ªÀÄ¤¸ï ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÁÛvï. vÁZÉå ªÀA±ÁªÀ½Avï E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÉðZÁå
EwºÁ¸ÁAvÁèöå ªÀÄÄPÉ̄ ï ªÀÄ£ÁêAaA £ÁAªÁA D¸Ávï.
ºÉå ªÀ«ðA eÉdÄ ZÀjvÉæAvï zÉAªÀÅ£ï DAiÀÄè É̄Æ
zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï ªÀÄí¼ÉîA À̧vï ¥ÀUÀðmï eÁvÁ ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï vÁZÁå AiÉÄuÁå SÁwgï zÉªÁ£ïZï ¯ÁA¨ï
PÁ¼Áa vÀAiÀiÁj PÉ̄ Áå, À̧UÉîA vÁZÉå AiÉÄªÀÓuÉ
¸ÁPÉðAZï eÁ¯ÁA ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ. C±ÉA eÉdÄ
zÁ«zÁZÉÆ ¥ÀÆvï, zÁ«zÁZÁå ¹AºÁ À̧£Ágï
§ À̧ÄAPï D À̧è¯ÉÆ ªÀÄíuï À̧àµïÖ eÁvÁ.
!¸ÁAUÁvÁZï D¬ÄÑ À̧ÄªÁvÁð ¥ÀÄvÉð¥ÀtÂA eÉdÄZÉA
AiÉÄuÉA zÉªÁ xÁªïßZï eÁ¯ÁA ªÀÄí¼Éîöå «²A
«ªÀgï ¢vÁ. ªÀÄjAiÉÄ£ï, JPÉå DAPÁégï ZÀ°AiÉÄ£ï
UÀ s̈Éð¸ïÛ eÁAªÉÑA ¸ÀªÀiÁfPï aAvÁàPï ¸ÁPÉðA
¢ À̧£Á (¢éw. 22:13-21). vÀgï¬Ä wZÉÆ ¥Àw dÄeÉ
wPÁ C¥ÀQÃvïð AiÉÄ£À±ÉA D¦è PÀgÀÄ£ï WÉAªïÌ
¥sÀÄqÉA ¸ÀgÁÛ. ºÁqÀÄAPï ªÀÄ£ï zÁPÀAiÀiÁß.
E¸Á¬ÄAiÀiÁZÉÆ ¥ÀæªÁzï 7:14 ºÁAUÁ À̧gï ¥ÀÄvÉÆð
eÁvÁ vÉA DªÀiÁÌA PÀ¼ÁÛ.
!ºÉå À̧A¸ÁjA DAiÀÄè É̄Æ eÉdÄ Qæ̧ ïÛ DªÉÄÑöå
ftÂAiÉÄAvï¬Ä AiÉÄAªïÌ D±ÉvÁ. vÁZÁå AiÉÄuÁå
«²A RÄuÁ UÀeïð £Á. EvÉèA D À̧Ä£ï¬Ä ªÀÄ¤¸ï
C À̧Ìvï D¤ ªÀÄ£ÁêPï zÉÆ¼ÁåA¤ ¥À¼ÉAªïÌ QvÉA
vÀgï¬Ä eÁAiÀiï. DAiÉÄÑA ¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï¬Ä eÉdÄ
zÉªÁ£ïZï D¥Éèöå À̧éAvï RÄ±É£ï ¢¯ÉÆè WÀÄvïð
ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ D¤ vÁZÉå ²ªÁAiÀiï ªÀíqï WÀÄvïð
DªÀiÁÌA UÀeïð £Á. vÁåZï ¥ÀAiÀiÁèöå ªÁZÁàAvï
¸ÁAUÁèA vÀ±ÉA RÄuÁA D±ÉAªÉÑA zÉªÁa ¥ÀjPÁë
PÉ̄ Éèöå §jA eÁvÁ. vÀgï¬Ä zÉÃªï DªÉÄÑöå À̧ªÉA
D¸Á ªÀÄí½î RÄuÁA Qæ̧ ÁÛ ªÀ«ðA zÉªÁ£ï ¢°è
D¸Á.
!DªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï vÁå À̧ªÉð À̧àgÁa ¥ÀeÁð
eÁAªïÌ, vÁZÁå zÉÆAUÁægï ZÀqÀÄAPï G¯ÉÆ D¸Á.
vÉå SÁwgï ¤vÀ¼ï ºÁvï, ¤ªÀÄð¼ï CAvÀ̧ ÀÌ£ïð,
¤eÁ zÉªÁ xÀAAiÀiï s̈ÁªÁqïÛ ºÉA À̧UÉîA UÀeÉðZÉA
ªÀÄíuï QÃvÀð£ÁÎgï ¸ÁAUÁÛ. C À̧̄ Éå ªÁmÉ£ï PÉ®¯ÉA
¥ÀAiÀiïÚ À̧UÁð GzÉ²A ªÀígÁÛ, zÉªÁ²A ¥ÁAiÀiÁÛ.
! À̧ªÉð À̧àgÁ À̧AVA GgÀÄAPï, vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁAvï
À̧AvÉÆ¸ï s̈ÉÆUÀÄAPï D±ÉvÀ̄ ÉÆ É̄ÆÃPï RÄ¨ï D¸Á.

vÁAPÁA ªÁmï zÁPÉÆAªÉÑA PÁªÀiï DªÉÄÑA À̧UÁîöåAZÉA.
zÀÄ¸Áæöå ªÁZÁàAvï ¸ÁA ¥Áªïè D¥ÉèA D¥ÉÆªÉÚA
DªÀiÁ ÌA P À¼ ÀAi À iÁ Û : ¸ Àªïð d£ÁAUÁAPï
«zsÉAiÀÄàuÁZÉå ªÀÄíuÉÓ s̈ÁªÁqÁÛZÉå ªÁmÉPï ºÁqÉÑA.
vÉÆ ¸ÁAUÁÛ vÀ±ÉA Qæ̧ ÁÛZÉÆ ¯ÉÆÃPï eÁAªïÌ
DªÀiÁÌA ºÀgÉPÁèöåPï¬Ä D¥ÉÆªÉÚA D¸Á. zÉPÀÄ£ï
D«ÄAiÀiï ¤vÀ¼ï ºÁvÁaA, ¤ªÀÄð¼ï CAvÀ̧ ÀÌuÁðaA
eÁªïß zÉªÁZÉgï ¥ÀÄvÉÆð s̈ÁªÁqïÛ zÀªÀgÉÆÑ D¤
ºÉgÁA¤ vÀ±ÉA fAiÉÄ±ÉA DzsÁgï D¤ ¸ÁAUÁvï
¢AªÉÑA.

22 zÀ±ÉA§gï 2019

Ȩ́ÆªÀiÁåPï WÉAªïÌ ¤vÀ¼ï ºÁvï D¤ ¤ªÀÄð¼ï f«vï

ªÁZÀ¥ï: I: E¸Á 9:1-6 II: wªÉÆ 2:11-14
QÃvÀð£ï: 95 ¸ÀÄ: ®ÆPï 2:1-14

eÉdÄZÁå d¯Áäa ¥ÀgÀ̈ ï (A)

!Qæ¸Àä¸ï ªÁ eÉdÄZÁå d¯ÁäZÁå ¢¸Á «²A ¸ÀàµïÖ vÁjPï ¥À«vïæ
¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï ªÉÄ¼À£Á. ¥ÀÆuï ºÁZÉA DZÀgÀuï zÀ±ÉA§gï 25ªÉgï
PÀjÑ jÃvï eÉdÄ G¥ÁæAvÁèöå 200 ªÀgÁìAZÉå ªÉ½A xÁªïß,
C¯ÉPÁìA¢æAiÀiÁZÁå PÉèªÉÄAvÁZÁå PÁ¼Ágï xÁªïß (150-215)
ZÀ®Ä£ï DAiÀiÁè÷å. dÄ°AiÀiÁ£ï PÁå É̄AqÀgÁ ¥ÀªÀiÁðuÉA zÀ±ÉA§gï
25ªÉgï ¸ÀÄAiÀiÁð zÉªÁZÁå d¯ÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ PÀgÁÛ¯É. ¸ÀÄAiÉÆð
zÉÃªï gÉÆªÀiÁZÁå gÁeÁåZÉÆ ¥ÀæzsÁ£ï ¥ÁvÉÆæ£ï D¸ÉÆè. vÁå
zÉªÁPï ¤wªÀAvÀàuÁZÉÆ ¸ÀÄAiÉÆð/zÉÃªï ªÀÄíuÁÛ¯É. 325 ªÀgÁì
ZÀ®è¯Éå £ÉÊ¹AiÀiÁZÉå ¸À¨sÉAvï zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉèA ¸Àvï
¨sÁªÁqÁÛZÉA ¸Àvï ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÉèA D¤ vÁåZï ±ÀvÀªÀiÁ£ÁZÉå
DPÉj D¢A GzÉAwZÉå ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï ¤wZÉÆ ¸ÀÄAiÉÆð
eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ ZÀ¯ÉÆA«Ñ jÃvï ¸ÀÄgÀÄ eÁ°. ºÁZÉå
§gÁ§gï 1223 ªÀgÁì ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ xÁªïß UÀzÁð£Á
UÉÆmÉÆ PÀjÑ jÃvï D¸Á eÁ°. D¤ EPÁæªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï
El°Avï £ÀvÁ¯ÁAaA VvÁA UÁA«Ñ jÃvï ¸ÀÄgÀÄ eÁ° D¤
vÉgÁªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï dªÀÄð¤Avï Qæ¸Àä¸ï næÃ zÀªÀjÑ jÃvï
¸ÀÄgÀÄ eÁ°. DvÁA £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ PÁ¼ï £ÀvÁ¯ÁAZÉå DzÉèöå
¸ÁAeÉgï ªÀÄíuÉÓ zÀ±ÉA§gï 24ªÉgï eÁUÀæuï «Ä¸Á ¸ÀªÉA ¸ÀÄgÀÄ
eÁvÁ. ªÀÄzsÁèöå PÁ¼Á ¥ÀAiÀiÁðAvï DzÁèöå ¢¸Á G¥Á¸ï D¤
¥Áæavï DzÁjÑ jÃvï D¹è. G¥ÁæAvï zÉÃªï À̧ÄÛwAvï À̧A s̈ÀæªÀiÁZÉÆ
f£ÉÆ¸ï ¢¸ÀÄ£ï DAiÀiÁè.
!d¸ÉÆ DªÉÆÑ D¤ DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÁåAZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï
DªÀiÁÌA ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ vÀ¸ÉÆ D¤ vÁZÁåPï¬Ä ZÀqï PÀgÀÄ£ï
eÉdÄ DªÀiÁÑöå ¸ÉÆqÀéuÁÝgÁZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉÆ.
EªÀiÁä£ÀÄJ¯ï eÁ¯Á zÉPÀÄ£ï ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï ¸ÀAvÉÆ¸ï
ªÁí¼ÀÄ£ï D¸Á.
!zÉªÁZÁå ¥ÀÄvÁZÁå AiÉÄuÁå «²A ¥ÀæªÁzï PÉ¯ÁèöåA ¥À¬ÄÌ
E¸Á¬ÄAiÀiÁ ªÀvÉÆð. vÉÆ DªÀiÁÌA AiÉÄAªÉÇÑ D¸Á vÁå
ªÉÄ¹ìAiÀiÁZÉÆ UÀÆuï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. CUÀªÀiï ¸À®ºÉzÁgï, ¥ÀzÉézÁgï
zÉÃªï, CUÀtÂvï ¨Á¥ï, ±ÁAw PÀÄAªÀgï. zÉªÁZÁå ¥ÀÄvÁZÉÆ
ªÀÄÄPÉ¯ï UÀÆuï ªÀÄí¼Áågï ±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ï. vÁZÉA AiÉÄuÉA
eÁAªÉÑöå ªÉ½A C±ÁAw-GzÉéÃUï s̈ÀgÀè̄ Áå À̧A¸ÁgÁPï À̧ªÀiÁzsÁ£Áa
UÀeïð D¹è. ±ÁAw ¨sÁAiÉÄèöå ¢¶Ö£ï D¤ ±ÁAw PÁ¼ÁÓA
ªÀÄ£ÁAPï...
!¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ gÁAiÀiï, ±ÁAw PÀÄAªÀgï d®ävÁ£Á WÀqÀè¯Áå
¸ÀAVÛA «²A xÉÆqÉÆ «ªÀgï ¸ÀÄªÁvÉðAvï ªÉÄ¼ÁÛ. QvÉAZï
£ÀíAiÀiï D¸Àè¯Áå ¨ÉvÉèºÉªÀiÁAvï vÉÆ d®ä¯ÉÆ D¤ vÉA GAqÁåZÉA
±Égï DªÀiÁÌA ¸Á¹ÚPï f«vÁZÉÆ GAqÉÆ ¢AªÉÑA ±Égï ¢AªïÌ
CªÁÌ¸ï eÁ¯ÉÆ.
!dÄeÉ, ªÀÄj, UÉÆ«î ºÁAZÉÆ G¯ÉèÃSï D¸Á. wA ¸ÀªÁðA
zÀÄ©îPÁAiÉÄ£ï ¨sÀgÀè°A ªÀÄíuï zÁPÀAiÀiÁèA. dÄeÉPï D¤ ¨sÀgÀè°
UÀ¨sÉð¹Ûuï ªÀÄjAiÉÄPï bÀvÁæAvï ¸ÀÄªÁvï ªÉÄ¼ÉÆªïß WÉAªïÌ
vÁAPï £Á. eÉdÄ Qæ̧ ïÛ SÁªÉÚgï d®ävÁ, ¥sÁ½AiÀiÁA¤ UÀÄmÁèAiÀÄè̄ ÉÆ
D¸Á. ªÀÄíuÉÓ WÀgï £Á, SÁ¹Î¥Àuï £Á, ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ À̧Ä±ÉUï¬Ä £Á.
UÉÆ«î D¥ÉèA ¢¸ÀàqÉÛA PÁªÀiï PÀgÁÛvï. vÉ ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¤ªÀiÁuÉ,
¸Àªïð jw£ï C¸ÀÌvï. C±ÉA ¸ÀUÉÆî ¥Àj¸ÀgïZï zÀÄ©îPÁAiÀiï,
¸ÁzÉ¥Àuï GUÁÛöå£ï zÁPÀAiÀiÁÛ.
!¥ÀÆuï DPÉjPï ¸ÀVðAZÉA zÀ±Àð£ï eÁvÁ. ¨sÀqÉé, zÉÃªïzÀÆvï,
¸ÀÄÛw UÁAiÀÄ£ï... ºÉA ¸ÀVðAZÉA UÁAiÀÄ£ïZï £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ
¸ÀAzÉÃ±ï. ºÁZÉå ¸ÀAVA ¸ÀUÁîöåAPï ±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ï eÁAiÀiï
C±ÉA ¢¸ÁÛ ªÀíAiÀiï ¥ÀÆuï §gÉA ªÀÄ£ï D¸Áèöå §UÀgï vÉA
ªÉÄ¼À£Á ªÀÄí¼ÉîA ±Àvïð DªÉÄÑöå ªÀÄÄPÁgï D¸Á.
!KPï ªÀvÉðA ¸Àvï DªÉÄÑöå ªÀÄÄPÁgï D¸Á: zÀÄ©îPÁAiÀiï zÉªÁPï
¨sÉlÄAPï, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¨sÉÆUÀÄAPï ZÀqï ¸ÉÆA¥É¥Àuï ¢vÁ,
ªÁmï GVÛ PÀgÁÛ. UÉæ¸ÁÛA ¥Áæ¸ï zÀÄ©îA ªÀÄwAvï ZÀqï GVÛA
D¸ÁÛvï zÉPÀÄ£ï wA zÉªÁPï ¥À¬ÄèA ªÉÄ¼ÁÛvï. eÉdÄPï¬Ä
zÉªÁ£ï CvÁäöåZÁå C©ü±ÉPÁ ªÀ«ðA zÀÄ¨ÁîöåAPï §j R§gï
¥ÀUÀðlÄAPï zsÁqÉÆè. UÉæ¸ÁÛAPï D¥ÁÚPï QvÉA ®ÄPÁìuï eÁAiÀiïÛ
ªÀÄíuï RAvï zsÉÆ¸ÁÛ, ¥ÀÆuï zÀÄ¨ÁîöåAPï £ÀíAiÀiï. «zsÉéZÁå
zÁ£ÁAvï ºÉA eÉdÄAiÀiï zÁPÉÆªïß ¢vÁ.
!±ÁAwZÉÆ zÁvÁgï DªÉÆÑ Qæ¸ïÛ RÄgÁìgï ªÉÄ¯Éèöå D¤
G¥ÁæAvï fªÀAvï eÁ¯Éèöå ªÀ«ðA DªÀiÁÌA §ZÁ« ªÉÄ¼Áîöå.
¸ÁA ¥Áªïè wvÁPï §gÉÆªïß ¸ÁAUÁÛ vÀ±ÉA eÉdÄ£ï C±ÉA
PÀgÀÄAPï ªÀÄÄPÉ¯ï PÁgÀuï DªÀiÁÌA ¸Àªïð SÉÆmÉ¥ÀuÁAwèA
¸ÉÆqÉÆAªïß vÁPÁ ªÀiÁ£Àé°è, §gÁå PÀ£ÁåðA SÁwgï G¨Éð£ï
¨sÀgÀè° ¥ÀeÁð DªÀiÁÌA PÀjÑ. zÉPÀÄ£ï D«Ä ºÉå ¸ÀA¸ÁjA ¤w£ï,
«Äw£ï D¤ ¨sÀQÛ£ï fAiÉÄAªÉÑöå ªÀ«ðA ºÁAUÁ ±ÁAwZÉ zÀÆvï
eÁvÀ¯ÁåAªï.
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±ÁAw s̈ÉÆVÑ D¤ ºÉgÁA¤ s̈ÉÆUÀÄAPï ¢A«Ñ

ªÁZÀ¥ï: I: UÀt£ï 6:22-27;  II: UÁ¯Ávï 4:4-7
QÃvÀð£ï: 66     ¸ÀÄ: ®ÆPï 2:16-21

s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄlªÀiï (A)

!PÀÄlªÀiï ªÀÄí¼ÉîA GvÀgï DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓPï
¯ÁVê̄ ÉA. ºÁå GvÁæ ¥ÁmÁèöå£ï KPï DPÀ±Àðuï
D¸Á, KPï ¸ÀPÀvï D¸Á, KPï ¨sÀªÀð¸ÉÆ
D¸Á. QvÁåPï D«Ä ¸ÀVîA PÀÄmÁäZÁå
¥Àj¸ÀgÁAvï d®ävÁAªï, ªÁqÁÛAªï D¤
DªÉÄÑA f«vï gÀÄvÁ PÀgÁÛAªï. PÀÄlªÀiï
¸ÀªÀiÁeÉZÉÆ ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ Ruï. PÀÄlªÀiï
ªÀÄí¼Áîöå GvÁæZÉÆ Cxïð, vÉA ¸ÀªÀÄÄÓ£ï
WÉA«Ñ jÃvï ¥ÁmÁèöå ªÀgÁìA¤ eÁ¬ÄÛ
§zÁèªÀuï zÉPÀÄAPï ¥ÁªÁèöå vÉAAiÀiï RgÉA.
!Qæ¹Û ªÀÄ£ÁêAPï D¥Áèöå PÀÄmÁäZÁå f«vÁAvï,
s̈ÁªÁqÁÛZÁå ¥ÀAiÀiÁÚAvï, ̈ sÁUÉªÀAvï PÀÄlªÀiï

KPï £ÀªÀÄÄ£ÉÆ. eÉdÄ, ªÀÄj D¤ dÄeÉ vÁå
¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ. ºÁå PÀÄmÁäZÁå
¸ÁAzÁåAPï ªÀiÁ£ï PÀgÉÑöå SÁwgï KPï ¥sÉ¸ïÛ
¸ÀA¨sÀæ«ÄÑ jÃvï Jf¥ÁÛZÁå ¯ÉÆPÁ ªÀÄzsÉA
¥ÀÄgÁvÀ£ï PÁ¼Á xÁªïß ZÁ®Ä D¹è. ¥ÀÆuï
¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï C¢üPÀÈvï jwgï ºÉA ¥sÉ¸ïÛ
eÁjAiÉÄPï ºÁqÀè¯ÉA 1921 ªÀgÁì. ºÉA ¥sÉ¸ïÛ
¸ÀA¨sÀæªÉÄÑöå ªÀ«ðA ̈ sÁªÁqÁÛöåA¤ ̈ sÁUÉªÀAvï
PÀÄmÁäZÁå UÀÄuÁA ±ÉUÀÄuÁA «²A ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï
vÁå PÀÄmÁä §jA D¦èA PÀÄmÁäA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÀÄAPï eÉÆPÉÛA ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjeÉ ªÀÄíuï
¥À«vïæ ¸À¨sÉa D±Á.
!JPÁ PÀÄmÁäAvï d¯ïäzÁvÁgÁAPï D¤
¨sÀÄUÁåðAPï ªÉªÉVî dªÁ¨ÁÝj D¸Á. vÁAa
dªÁ¨ÁÝj QvÉA ªÀÄíuï ¹gÁSï DAiÀiÁÑöå
¥ÀAiÀiÁèöå ªÁZÁàAvï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. PÉzÁßA ̈ sÀÄVðA
D¥Áèöå DªÀAiÀiï¨Á¥ÁAiÀiïÌ ªÀiÁ£ï ¢vÁvï
vÉzÁßA vÀ̧ À̄ Áå ̈ sÀÄUÁåðAPï ̧ ÀUÁðgï ¢ªÉðA
¥ÀÄAeÁAiÀÄè¯ÉA eÁvÁ. DªÀAiÀiï¨Á¥ÁAiÀiïÌ
ªÀiÁ£ï ¢vÀ¯ÉÆ ¯ÁA¨ï DªïÌ eÉÆqÀÛ¯ÉÆ.
Gv Àgï ¥Á æAi É Ägï D¸Á Ñ ö å D¥Á è ö å
DªÀAiÀiï¨Á¥ÁAiÀiïÌ UÀeÉðZÁå DzsÁgÁPï ªÉÄ¼ÉÑA
vÀ£ÁðmÁåAZÉA/¨sÀÄUÁåðAZÉA dªÁ¨ÁÝgÉZÉA
PÁªÀiï.
!ªÀÄ£Áê£ï PÀÄmÁäAvï D¸ÀeÉ ªÀÄíuï zÉªÁa
RÄ², vÁZÉA AiÉÆÃd£ï. ̈ sÀÄUÁåð¨Á¼ÁAZÁå
gÀÄ¥Ágï ¢¸ÀÄ£ï AiÉÄAªÉÑA ®UÁßZÉA ¥sÀ¼ï
d¯ïäzÁvÁgÁAPï ªÀiÁ£ï eÉÆqÀÄ£ï ¢vÁ.
ºÀgÉPï PÀÄlªÀiï JPÁ CxÁðgï zÉªÁZÁå
C¹ÛvÁéa ¸ÀÄªÁvï eÁAiÉÄÓ, wæAzÁ¢ZÉA ªÀ¸ÉÛ
¸ÁÜ£ï eÁAiÉÄÓ. ºÉå «²A zÀÄ¸Áæöå ªÁZÁàAvï
¸ÁA ¥Áªïè PÉÆ¯ÉÆ¸ÉìUÁgÁAPï «ªÀgï ¢vÁ.
zÁzÁèöå¹ÛçAiÉÄ£ï JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï, ̈ sÀÄUÁåðA¤
ªÀír¯ÁA xÀAAiÀiï D¤ PÀÄmÁäAvÁèöå ¸ÀPÀÌqï
¸ÁAzÁåA¤ JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï zÁPÉÆAªïÌ
eÁAiÀiï vÁå ªÀvÀð£Á «²A vÉÆ ¸ÁAUÁÛ.
!PÀÄmÁäZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï ºÀgÉPÁ ̧ ÁAzÁå
xÁªïß ªÁªïæ eÁAiÉÄÓ. PÁAAiÀiï ªÉ¼Ágï
j¸ïÌ WÉAªïÌ¬Ä ¥ÀqÀvï. ̈ sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁäAvï
dÄeÉ C¸À¯ÉA KPï j¸ïÌ WÉvÁ, ¨sÀqÁéöåZÁå
GvÁæPï SÁ¯ï eÁªïß vÁuÉA ̧ ÁAUÉèA vÀ±ÉA
PÀgÁÛ vÉA DAiÉÄÑöå ¸ÀÄªÁvÉðAvï D«Ä
¥À¼ÉvÁAªï. vÁuÉA PÉ¯ÉèA ºÉA Jf¥ÁÛ
GzÉ²A ¥ÀAiÀiïÚ JPÁ CxÁðgï ̈ sÁªÁqÁÛZÉA
¥ÀAiÀiïÚ¬Ä ªÀíAiÀiï. zÉªÁZÉgï ªÀvÉÆð ̈ sÁªÁqïÛ
zÀªÀÅæ£ï PÉ̄ ÉèA ºÉA ¥ÀAiÀiïÚ PÀÄlªÀiï ̈ sÁªÁqÁÛZÉA
PÉÃAzïæ D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ ºÉA eÁvÁ ªÀÄíuï
¸ÀàµïÖ PÀgÁÛ.
!zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀè¯ÉA
ºÀgÉPï PÀÄlªÀiï PÁeÁj f«vÁZÁå ªÉÆUÁAvï
ªÁqÁªÀ¼ï D¥ÁÚªïß, £ÀªÉÇ fÃªï d¯ÁäPï
ºÁqÁÛ. ¨sÀÄUÁåðAPï UÀeÉða vÀ¨Éðw ¢ªïß
vÁAPÁA ̧ ÀªÀiÁeÉZÉ §gÉ ̧ ÁAzÉ D¤ ̧ ÀVðAZÁå
¥ÀAiÀiÁÚgï D¹ÑA Rj ¨sÁªÁrÛ PÀgÉÑöå ªÀ«ðA
PÀÄlªÀiï D¥ÉèA D¥ÉÆªÉÚA fAiÉÄvÁ.
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PÀÄmÁä f«vï KPï s̈ÁªÁrÛ ¥ÀAiÀiïÚ



10 DªÉÄÑöå ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï...

DªÀiÁÑöå À̧UÁîöå f«vÁAvï zÉªÁZÉå RÄ±ÉPï
À̧AiÀiï WÁ¯ÁåA: ¥Á¥Á

ªÀÄjAiÉÄZÁå RvÁ«uï UÀ¨sïð¸ÀA¨sÀªÁZÉå ¥ÀgÉâ ¢¸Á CªÉÆj ²PÀ¬Ä¯Áèöå ¥Á¥Á£ï,
ªÀÄjAiÉÄ£ï zÉªÁa RÄ² PÉ° D¤ ºÉgÁAa Ȩ́ªÁ PÉ° D¤ w D«ÄÑ zÉÃPï ªÀÄí¼Éîöå «²A
²PÉÆªïÚ ¢°. ``ªÀÄjAiÉÄPï zÉªÁ£ï ¥ÁvÁÌA xÁªïß gÁQè D¤ wZÁå
UÀ̈ sïð À̧A s̈ÀªÁ ªÉ¼Ágï wPÁ ªÀÄÆ¼ï ¥ÁvÁÌ xÁªïß ¸ÁA¨Á½î. zÉªÁPï
¸ÀÄgÉégï xÁªïßZï ªÀÄjAiÉÄa UÀeïð D¸ï°è. PÀÄ¥Éð£ï D¤
zÉªÁZÁå ªÉÆUÁ£ï s̈ÀgÀeÉ vÀgï, ªÀÄjAiÉÄ §jA zÉªÁZÉA GvÀgï
DAiÀÄÌeÉ D¤ vÁa RÄ² eÁuÁ eÁAiÉÄÓ. s̈ÀqÁéöå£ï wPÁ §j R§gï
ºÁqÁÛ£Á, w vÀPïð PÀj£Á, zÉªÁZÉå ªÁmÉPï DqÀÌ¼ï WÁ°£Á, §UÀgï
¥À«vïæ CvÁäöåPï D¥Áèöå f«vÁZÉA zÁgï GWÀqÁÛ. w SÁ°Û,
¯Áí£ï D¤ zÀÄ§ð½ eÁªïß GgÁÛ. ªÀÄjAiÉÄ£ï zÉªÁZÉå RÄ±ÉPï
PÀ̈ Áèvï ¢°. ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï w ºÉgÁAZÉÆå UÀeÉÆð eÁuÁ eÁ°. J°eÁ É̈wa wuÉA s̈Émï
PÉ°. zÉªÁPï D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA GUÀqÁÛ£Á, D«Ä ºÉgÁAZÁå UÀeÁðAPï ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÀÄAPï
¥ÁªÁÛAªï ªÀÄíuï ªÀÄj DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ. PÀ̧ À̄ ÁåZï DªÁeÁ «uÉA ªÀÄj Ȩ́ªÁ PÀgÀÄAPï
ªÀÄÄPÁgï À̧gÁÛ. QvÁåPï ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÁå PÀgÁÚöåAPï eÁAiÀiÁævÁA UÀeïð
£ÁAvï. wZï ªÀÄj ¥Á¥ï RvÁ«uï UÀ s̈ïð¸ÀA s̈Àªï°è, zÉªÁZÉå RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ®ÄAPï
DzsÁgï ¢Aªï.''

***

DªÉÄÑA f«vï eÉdÄZÉgï ¨ÁAzÁåA: ¥Á¥Á
D¥ÉÚA s̈Él¬Ä¯Áèöå «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á ªÉ¼Ágï, DªÉÄÑA f«vï eÉdÄ ªÀÄí¼Áîöå

RqÁàZÉgï ¨ÁAzÁèA D¤ vÁZÉå xÀAAiÀiï DªÀiÁÌA À̧AvÉÆ¸ï ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄíuï ¥Á¥Á£ï
É̄ÆPÁPï eÁUÀAiÉÄèA. vÁå ¢¸ÁZÉå À̧ÄªÁvÉð ªÀAiÀiïæ ¥Á¥Á£ï ¤AiÀiÁ¼ï ¢ É̄Æ. ``eÉdÄ

ªÀÄí¼Áîöå RqÁàZÉgï vÀÄªÀiÁÑöå f«vÁa §Ä£Áåzï WÁ¯Á. zÉÆ¼ÁåAPï §j ªÀÄíuï ¢ Ȩ́Ñöå
gÉAªÉZÉgï ¥ÁvÉåtÂ zÀªÀj£ÁPÁvï. eÁuÉÆÛ ªÀåQÛ RqÁàZÉgï WÀgÁ ¨ÁAzÁÛ D¤ ºÉqÁØ
gÉAªÉZÉgï WÀgï ¨ÁAzÁÛ. Ȩ́ÆªÀiÁåaA GvÁæA DAiÀÄÄÌAZÉA ±ÁuÉA D¤ vÁaA
GvÁæA DAiÀÄÌ£Á¸ÁÛ£Á, À̧A¸ÁgÁAvï QvÉA §gÉA ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ vÉA ¥ÁvÉåAªÉÑA §Æzï
£Ávï¯ÉèA. Ȩ́Æ«Ä KPï RqÀ¥ï. vÁZÉgï ¥ÁvÉåAªÉÑA ±Á©vï GgÁÛvï. eÁuÉÆÛ ªÀÄ¤¸ï
D¦è ¥ÁvÉåtÂ Ȩ́ÆªÀiÁåZÉgï zÀªÀgÁÛ D¤ » ¥ÁvÉåtÂ ±Á±Àévï GgÀÛ° ªÀÄíuï vÉÆ eÁuÁ.
§Æzï £ÁvÀè¯Áå ªÀÄ£ÁêZÁå f«vÁAvï §Ä£ÁåzïZï £Á. ªÁzÀ¼ï AiÉÄvÁ D¤ vÁZÉA
f«vï £Á¸ï eÁvÁ. DªÀiÁÑöå f«vÁAvï ªÁzÀ¼ÁA AiÉÄvÁvï D¤ DªÀiÁÌA ygï gÁªÀÅAPï
eÁAiÀiÁß. Ȩ́Æ«Ä ªÀÄí¼Áîöå RqÁàZÉgï §Ä£Áåzï WÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ f«vÁAvï ygÁ À̧uï
¸ÁA¨Á¼Éåvï. eÉdÄ xÀAAiÀiï ªÀiÁvïæ CRAqï §Ä£Áåzï WÁ®ÄAPï ¸Ázsïå eÁvÁ. PÉÆuï
D¥ÀÄuï ¥ÁwÌ, C À̧Ìvï ªÀÄíuï eÁuÁ eÁvÁvï, vÉ f«vÁa §Ä£Áåzï eÉdÄZÉgï WÁ¯ÁÛvï
D¤ vÁZÉå §ZÁªÉPï gÁPÀÄ£ï gÁªÁÛvï.''

***

zÉÃªï DªÀiÁÌA ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄ£ï
wzÀÄé£ï §ÄdAiÀiÁÛ: ¥Á¥Á

«Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á ªÉ¼Ágï, Ȩ́Æ«Ä DªÀiÁÌA §ÄdAiÀiÁÛ D¤ ªÉÆUÁ£ï w¢évÁ ªÀÄí¼ÉÆî
À̧AzÉÃ±ï ¥Á¥Á£ï ¢¯ÉÆ. ZÀÄPÀÄ£ï UÉ̄ Áèöå §PÁæöåa ªÉÇ¥Ágï ¥Á¥Á£ï D¥Áèöå ¤AiÀiÁ¼ÁPï

WÉwè. `` Ȩ́Æ«Ä D¥Éèöå ¥ÀeÉðPï ZÀ®AiÀiÁÛ, vÁAPÁA §ÄdAiÀiÁÛ D¤ ºÁZÁå §gÁ§gï ªÉÆUÁ£ï
vÁAPÁA w¢évÁ. Ȩ́Æ«Ä DªÀiÁÌA §ÄdAiÀiÁÛ D¤ D«Ä vÁa §ÄdªÀuï WÉAªïÌ vÀAiÀiÁgï
D À̧eÉ. Ȩ́Æ«Ä §gÉÆ UÉÆ«î. vÉÆ D¥Áèöå ±É½AiÀiÁAPï UÉÆ¥ÁAvï WÉvÁ D¤ vÁAPÁA ZÀ®AiÀiÁÛ.
vÉÆ DªÀiÁÌA wzÀÄé£ï D¤ §ÄeÉÆªïß, vÁZÁå UÉÆ¥ÁAvï WÉvÁ. ¥ÁvÀPï PÉ̄ Áågï¬Ä, Ȩ́ÆªÀiÁå£ï
vÁZÁå UÉÆ¥ÁAvï DªÀiÁÌA WÉAªÉÑA zÀÈ±ïå DªÀiÁÌA aAvÀÄAPï ¸Ázsïå eÁAiÀiïÛ? ªÉaPï ¥ÀÆvï
¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á, ¨Á¥ÀAiÀiï vÁZÁå GvÁæAPï gÁPÀ£Á, §UÀgï À̧A s̈ÀæªÀiï ZÀ®AiÀiÁÛ. KPï §PÉÆæ
ZÀÄPÀÄ£ï ªÀZÀvï vÀj, vÉÆ ¥ÁnA ªÉÄ¼ÁÛ£Á UÉÆ«î À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ. ¥ÁwÌ ¥ÁnA AiÉÄªïß
vÁPÁ ªÉÄ¼ÁÛ£Á, Ȩ́Æ«Ä À̧AvÉÆ¸ÁÛ D¤ vÁPÁ §ÄdAiÀiÁÛ. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA D«ÄÑA ¥ÁvÁÌA zÉÃªï
s̈ÀUÀÄìAZÉÆ £Á ªÀÄíuï D«Ä aAvÁÛAªï. ¥ÀÆuï Ȩ́ÆªÀiÁåZÉÆ ªÉÆÃUï DªÀiÁÌA vÁZÉå ¯ÁVA

ºÁqÁÛ. zÉPÀÄ£ï ¥ÁvÀPï PÀgÁÛ£Á, s̈ÀUÀìuÉA ªÀiÁUÁåA, Ȩ́ÆªÀiÁåPï DªÀiÁÑöå f«vÁAvï D¥ÉÆªÁåA
D¤ vÁa ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï s̈ÉÆUÁåA.''

***

ªÀiÁrÛgï¥Àuï Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ Ȩ́AªÉÑA ªÁgÉA: ¥Á¥Á
§ÄzsÁégÁ ¢¸Á ¯ÉÆPÁPï ªÉÄ¼ï¯Áèöå ¥Á¥Á£ï, ¸ÁA ¥ÁªÁèa zÉÃPï WÉAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

ºÁZÁå §gÁ§gï eÉdÄZÉå ªÁmÉ£ï ZÀ̄ ÉÑA ªÀÄí¼Áågï EeÁ s̈ÉÆVÑ D¤ ªÀiÁrÛgï¥Àuï D¥ÁÚAªÉÑA
ªÀÄí½î ²PÉÆªïÚ ¢°. ``DdÆ£ï Qæ¸ÁÛAªÁAPï zÀVÝvÁvï D¤ EeÁ ¢vÁvï. ªÀiÁrÛgï¥Àuï
eÉÆqÀÄAPï » KPï ¸ÁPïì. ¸ÁA ¥Áªïè, fªÀAvï eÉdÄPï ¸ÁPïì ¢vÁ£Á PÀµÀÖvÁ. eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁPï
vÉÆ D¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï, vÁPÁ zÀVÝvÁvï. eÉdÄ §jA, ¥ÁªÁèPï¬Ä eÉgÀÄd¯ÉªÀiï zÀVÝvÁ. vÁPÁ
zÉªÁ¼Á s̈ÁAiÀiïæ ªÀígïß ªÀiÁgÀÄAPï ¥À¼ÉvÁ£Á, gÉÆªÀiÁZÉ Ȩ́ÆeÉgï vÁPÁ gÁPÁÛvï. ¤AiÀÄªÀiï±Á¸ÁÛç
D¤ zÉªÁ¼Á «gÉÆzsï ²PÀAiÀiÁÛ ªÀÄíuï dÄzÉªï vÁZÉgï C¥Áæzsï ªÀiÁAqÁÛvï. zÉPÀÄ£ï vÁPÁ
PÀAiÀiïÝ PÀgÁÛvï D¤ §AzÉAvï WÁ¯ÁÛvï. eÉdÄPï D¤ ¥ÁªÁèPï ¸À¨Ágï PÀµïÖ ªÉÄ¼Éî.
zÉÆUÁAAiÉÄÑgï UÀÄ£ÁåAªï ªÀiÁAqÉÆè. gÉÆªÀiÁZÁå C¢üPÁjA¤ zÉÆUÁA¬Äß PÀ¸À°Zï ZÀÆPï
PÀgÀÄAPï £Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. DdÆ£ï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå ªÉªÉUÁîöå zÉ±ÁA¤ Qæ̧ ÁÛ SÁwgï ªÀiÁrÛgï
ªÀÄgÁÛvï. Qæ̧ ÁÛAªÁA s̈ÁªÁqÁÛ SÁwgï D¥ÉèA f«vïZï vÁåUï PÀgÁÛvï. zÉPÀÄ£ï ªÀiÁrÛgï¥Àuï
Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ Ȩ́AªÉÑA ªÁgÉA PÀ±ÉA D¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvï. ºÁå ªÀiÁrÛgï¥ÀuÁ ªÀiÁj¥sÁvï D«Ä
eÉdÄ£ï zÁPÀ¬Ä¯Éèöå ªÁmÉgï D¸ÁAªï ªÀÄíuï eÁuÁ eÁªÉåvï.''

!!!!!¨Á| UÉæÃ±À£ï
D¯Áéj¸ï

É̄ÆPÁPï À̧ÄªÁvÁð ¥Àæ̧ ÁgÁZÁå
ªÉÄ¼ÁPï £ÀªÉÇ ªÀÄÄPÉ°

¦ü°¦à£ÁìZÁå ªÀÄ¤¯Á DZïð¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ DZïð©¸ïà
PÁrÝ£À¯ï ®Æ¬Ä¸ï CAvÉÆ¤AiÉÆ vÁUÉè ºÁPÁ ¥Á¥Á

¥sÁ æ¤ì¸Á£ï ªÁwPÀ£ÁZÁå ¯ÉÆPÁPï ¸ÀÄªÁvÁð
¥Àæ¸ÁgÁZÁå ªÉÄ¼ÁZÉÆ £ÀªÉÇ ªÀÄÄPÉ° £ÉªÀiÁè. JzÉÆ¼ï
¥ÀAiÀiÁðAvï PÁrÝ£À¯ï ¥sÉ£ÁðAqÉÆ ¦ü¯ÉÆ¤ ºÁZÉÆ
ªÀÄÄPÉ° D¸ï¯ÉÆè. 1957 E¸ÉéAvï ªÀÄ¤¯ÁAvï d®ä¯Áèöå
vÁUÉè ºÁPÁ EªÀÄÄ¸ï ¢AiÉÄ¸Éf SÁwgï 1982
E¸ÉéAvï AiÀiÁdQ ¢PÁë ªÉÄ½î. 2001 xÁªïß 2011
¥ÀAiÀiÁðAvï vÉÆ EªÀÄÄ¸ï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ©¸ïà
D¸ï¯ÉÆè. 2011 E¸ÉéAvï vÁPÁ ªÀÄ¤¯ÁZÉÆ DZïð©¸ïà

eÁªïß £ÉÃªÀÄPï PÉ¯ÉÆ. ¥Á¥Á ¨É£ÉrPïÖ ¸ÉÆ¼ÁªÁå£ï vÁPÁ
2012 E¸ÉéAvï PÁrÝ£À¯ï PÉ¯ÉÆ.

***

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ À̧A s̈ÀæªÀÄÄAPï
À̧PÁðgÁa PÀÄªÀÄPï

vÉ®AUÀuÁAvï £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï ¸ÀPÁðgÁ£ï
zÀÄqÁéZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆè «µÀAiÀiï Qæ¹Û ªÀÄÄPÉ¯ÁåA¤ ¸ÁéUÀvï

PÉ¯Á. ªÀÄÄPÉ¯ï ªÀÄAwæ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï gÁªï ºÁuÉA vÁZÁå
gÁeÁåAvï Qæ¸ÁÛAªÁA¤ ºÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï
¸ÀºÀPÁgï ¢¯Á. ºÀgÉPÁ «zsÁ£ï¸À¨sÉAvï ¸ÀÜ½ÃAiÀiï
¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉ ªÀÄÄPÉ°, gÁdQÃAiÀiï ªÀåQÛ D¤
¸ÀPÁðj C¢üPÁj ºÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉA ªÀÄÄPÉ®àuï WÉvÀ¯É.
ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï zÀÄ¨Áîöå Qæ¸ÁÛAªÁAPï eÉdÄZÁå
d¯Áä ¢¸Á eÉªÀuï D¤ PÁtÂPï ªÉÄ¼ÀÛ°. ¸ÀÄªÀiÁgï
DqÉeï ¯ÁPï zÀÄ¨Áîöå Qæ¸ÁÛAªÁAPï ¸ÀPÁðgï PÁtÂPï
¢vÀ¯ÉÆ. ªÀ¸ÀÄÛgï D¤ ªÉÇ¯ï PÁtÂPï eÁªïß
vÁAPÁA ªÉÄ¼ÀÛ°. £Á¯ÉÆÎAqÁZÉÆ ©¸ïà eÉÆf
UÉÆÃ«Azï, ¸ÀPÁðgÁZÁå ºÁå AiÉÆÃd£Á «²A

±Á¨sÁ¹Ì ¥ÁmÉÆªïß C±ÉA ªÀÄíuÁÛ: ``zÀÄ¨Áîöå Qæ¸ÁÛAªÁA¤
eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ PÀjeÉ ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄÄPÉ¯ï ªÀÄAwæZÉA
aAvÀ¥ï ºÉÆVîPÉPï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉèA. Qæ¸ÁÛAªï ¥ÀAUÁØAZÁåAPï
D¤ zsÁPÁÖöå Qæ¸ÁÛAªï ¸À¨sÁAPï » PÀÄªÀÄPï ZÀqï G¥ÁÌgÀÛ°.
¸ÀPÁðgÁZÁå ºÁå AiÉÆÃd£Á ªÀiÁj¥sÁvï, Qæ¸ÁÛAªÁAPï
gÁeÁåZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï ZÀrvï ªÁªïæ PÀgÀÄAPï GªÉÄzï
ªÉÄ¼ÁÛ.'' vÉ®AUÀuÁ ¸ÀPÁðgï ºÉgï zsÀªÀiÁðAaA ¥sÉ¸ÁÛAAiÀiï
DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï PÀÄªÀÄPï ¢vÁ.

***

PÁ¥ÀÄa£ï AiÀiÁdPÁPï
`zÉªÁZÉÆ Ȩ́ªÀPï' ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÉèA

PÁ¥ÀÄa£ï ªÉÄ¼ÁZÉÆ AiÀiÁdPï ¨Á| eÉÆÃ£ï ¦Ãlgï
¸ÀªÀj£ÀAiÀÄUÀªÀiï ºÁPÁ PÀÄA¨sÀPÉÆÃuÁZÉÆ ©¸ïà DAvÉÆ¤
¸Áé«Ä ºÁuÉA `zÉªÁZÉÆ ¸ÉªÀPï' ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÉèA. ºÁå
ªÀiÁj¥sÁvï, vÁZÁå ¸ÁAw¥ÀuÁZÉå jwPï ¸ÀÄgÁévï ¢°. ºÁå
PÁAiÀiÁðPï vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄZÉ ¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÁAZï ºÀeÁgï PÀxÉÆ°Pï
ºÁdgï D¸ï¯ÉèA. 1941 E¸ÉéAvï vÀAeÁªÀÇgÁAvï d®ä¯Áèöå
¨Á| eÉÆÃ£ï ºÁPÁ PÁ¥ÀÄa£ï ªÉÄ¼ÁZÉÆ AiÀiÁdPï eÁªïß
1969 E¸ÉéAvï AiÀiÁdQ ¢PÁë ªÉÄ½î. ¥ÁæªÀiÁtÂPï D¤
¥ÁæavÁa ftÂ vÉÆ fAiÉÄvÁ¯ÉÆ. vÁZÉ ¥Àæ¸ÀAUï D¤
¨sÁUÉªÀAvï ftÂ ºÉgÁAPï vÁZÉå xÀAAiÀiï ªÉÇqÁÛ°. D¥Éèöå 38
ªÀgÁìAZÉå ¥ÁæAiÉÄgï vÉÆ zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯ÉÆ. ¥ÉÆmÁ zÀÄPÉ
ªÀ«ðA vÉÆ PÀµÀÖ¯ÉÆ vÀj, ¸ÉÆ¹ÚPï D¸ï¯ÉÆè. DdÆ£ï ¯ÉÆÃPï
vÁZÁå ¥sÉÆAqÁa ¨sÉmï PÀgïß, ªÁw ¥ÉlAiÀiÁÛ D¤ ¥sÀÄ¯ÁA
zÀªÀgÁÛ.

216« ªÀÄíAiÀiÁßöå½ ªÀiÁAa zÀ±ÉA§gï 8ªÉgï PÀ¯ÁAUÀuÁAvï
ZÀ°è. ºÁå ¸ÀAzÀ©üðA `ZÉÆÃgï ZÀgÀuïzÁ¸ï' £ÁlPï ¸ÁzÀgï
eÁ¯ÉÆ.
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¸ÁAvï DAvÉÆ¤a EUÀeïð
ªÁ PÉÆ¥É¯ï, CzÀå¥Ár ªÀÄj
Qæ¸ÁÛAªÁAZÉÆ DzsÁgï ºÉå
¦üUÀðeÉZÉÆ ªÁAmÉÆ. 1951
E¸ÉéAvï §eÉà «ªÀiÁ£ï ¤¯ÁÝuï
eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï CzÀå¥Ár
¦üUÀðeï eÁ° vÀgï 1994
E¸É éAvï ºÉAZï «ªÀiÁ£ï
¤¯ÁÝuï CAvÀgïgÁ¶ÖÃAi Àiï
¥ÁAªÁ Ø ö å P ï ¥Áª ÉÇAªï Ì
AiÉÆÃd£ï ZÀ¯ÁÛ£Á EUÀeïð
AiÉÆÃd£ÁPï ¸ÉÆqïß ¢ªïß
¸ÀPÁðgÁ£ï CzÀå¥Ár ¥ÀzÁégï
¢¯Áèöå 2½ JPÉæ eÁUÁågï 2005
E¸ÉéAvï £ÀªÁå ¨ÁAzÁà ¸ÀªÉA
¸ À Ü¼ÁAv Àgï eÁ°. ºÁ å
CAvÀgïgÁ¶ÖÃAiÀiï «ªÀiÁ£ï
¤¯ÁÝuÁZÁå «±Á¯ï gÀ£ïªÉÃ£ï
¦üUÀðeï zÉÆÃ£ï ªÁAmÉ PÀgïß
¸ÉÆrè D¤ §qÁÎ PÀÄ²£ï D¸ÉÆÑ
PÀgÀA¨ÁgÁAvÉÆè ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ
JPÀÄìgÉÆ eÁ¯ÉÆ. ºÁå ¯ÉÆPÁZÁå
CwäPï UÀeÁðA SÁwgï 2008
E¸ÉéAvï ¸ÁAvï DAvÉÆ¤a
EUÀeïð ¸ÁÜ¦è. DvÁA £ÀªÁå
¨ÁAzÁà À̧ªÉA zÀ±ÉA§gï 21ªÉgï
GUÁÛªÀuÁPï D¬ÄÛ D¸Á.

***
¦üUÀðeÉa ªÉÆné ZÀjvÁæ:

DvÁA D¹Ñ CzÀå¥Ár
¦ üU Àðeï 1974 E¸ É é
¥ÀAiÀiÁðAvï §eÉà ¦üUÀðeÉZÉÆ
ªÁAmÉÆ D¸ï°è. §¸ÁìA-
ªÁºÀ£ÁA £Ávï¯Áèö å vÁå
PÁ¼Ágï ¯ÉÆÃPï PÉÆ¼ÀA¨É,
ªÀÄgÀªÀÇgï D¤ PÉAeÁgï
xÁªïß ¥ÁAiÀiï ªÁmÉ£ïZï
¯ ÉÆÃPï §eÉ à EU Àe ÉðPï
ªÉvÁ¯ÉÆ. 1951 E¸É éAvï
§eÉàAvï Kgï¥ÉÇÃmïð DgÀA¨sï
eÁ¯Áèöå£ï » ¥ÁAAiÀiï ªÁmï
D¤Pï¬Ä ¯ÁA¨ï eÁ°. ºÁå
É̄ÆPÁZÉ PÀµïÖ À̧ªÀÄÄÓ£ï §eÉàZÉÆ

vÀªÀ¼ÉÆÑ «UÁgï ¨Á| D°é£ï

¹¯Áé£ï CzÀå¥Ár ¯ÁUÀìgï
PÉÆ¥É¯Á SÁwgï eÁUÉÆ
¥À¼ÉAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉÆ. §eÉà
PÁA¨ÁîAvÁèöå zÉ| eÉÆÃ£ï
¥sÁæ¤ì̧ ï ¥sÉ£ÁðAr¸ÁZÉå zsÀÄªÉ£ï
D¤ eÁAªÁå£ï ZÁ¯ïìð D¤
ªÀÄÆågÉ¯ï ¦AmÉÆ£ï, DvÁA
D¸ÁÑöå gÀ£ïªÉÃZÁå ªÀÄzÁÎvï
¸ÀÄªÀiÁgï 6 JPÉæ eÁUÉÆ
zÁ£ï ¢¯ÉÆ. 1969 E¸ÉéAvï
xÀAAiÀÄìgï PÉÆ¥É¯ÁPï §Ä£Áåzï
WÁ° D¤ 21-05-1972
Avï CzÀå¥Ár ¯ÉÆPÁ SÁwgï
PÉÆ¥É¯ï C¹ÛvÁéPï DAiÉÄèA.
§e É àZ ÉÆ «UÁg ï ¨Á |
£ ÉÆ§ðmï r¸ ÉÆeÁZÁ å
PÁ¼Ágï 19-03-1974 Avï
ºÉA PÉÆ¥É¯ï D¸ï¯ÉèA ¸ÀévÀAvïæ
¦üUÀðeï eÁªïß D¹ÛvÁéPï D¬Äè,
D¤ ¨Á| ZÁ¯ïì ®Ä«¸ï ºÉå
¦üUÀðeÉZÉÆ ¥ÀAiÉÆè «UÁgï
eÁ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ¸ÀÄªÀiÁgï
«Ã¸ï ªÀgÁìA ¦üUÀðeÉZÁå
¸ À AWï-¸ ÀA¸Á Ü ö å  zÁ éjA ,
¯Á¬ÄP ï ª À Ä Ä P É° D¤
AiÀiÁdPÁAZÉå «Äí£ÀvÉ£ï eÁ¬ÄÛ
zsÁ«ÄðPï D¤ ¸ÁªÀiÁfPï
C©üªÀÈ¢Ý ºÁAUÁ¸Àgï eÁ¯Áå.

¥ÀÇuï 1992 E¸Éé xÁªïßZï
º ÉA «ª À i Á£ï ¤¯Á Ýuï
CAvÀgïgÁ¶Ö çÃAi Àiï eÁªïß
§zÀ èv À¯ ÉA D¤ CzÀå¥Ár
EUÀeïð D¤ eÁ¬ÄÛA PÀÄmÁäA

¸ÀÜ¼ÁAvÀgï eÁvÀ°A ªÀÄí½î
©ügÁAvï ¯ÉÆPÁ xÀAAiÀiï
D¸ï°è D¤ RA¬ÄÑZï C©üªÀÈ¢Ý
P Àg ÀÄAPï ¯ÉÆPÁ xÀAAiÀiï
©ügÁAvï D¤ PÁªÉÓtÂ ¸ÀÄgÀÄ
eÁ°.

1992 E¸ÉéAvï «UÁgï
eÁªïß D¬Ä¯Áèöå ¨Á| gÉÆ£Á¯ïØ
r¸ÉÆeÁ£ï ¦üUÀðeÉZÁå D¤
¸ÀªÀiÁeÉZÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåA ¸ÀAVA
ªÁªÀÅæ£ï, ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï PÀgÁÛ£Á
D¤ ¥ÀjºÁgï ¢vÁ£Á eÁAªÉÇÑ
C£ÁßöåAiÀiï RAqÀ£ï PÀgïß
¯ÉÆPÁPï ¸ÁPÉÆð ¥ÀjºÁgï
D¤ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÁPï eÁUÉÆ
ªÉÄ¼ÉÑöå §jA ªÁªïæ PÉ¯ÉÆ.
ºÁZÉÆ ¥À æw¥s À¼ï eÁªïß
PÉÆmÁðAvï zÁR¯ï PÉ¯Éèöå
PÉÃ¹Avï eÁAiÀiÁÛ÷å ¯ÉÆPÁPï
§gÉÆ ¥ÀjºÁgï ªÉÄ¼Á î .
wvÉèAZï £ÀíAiÀiï eÉdÄ gÁAiÀiï
ªÁqÁåZÁå ZÀqÁªÀvï PÀÄmÁäAvï
§eÉà ¸ËºÁzÀð £ÀUÀgÁAvï
¥ÀÅ£Àgï ªÀ¸Àw D¤ xÀAAiÀÄìgï
KPï PÉÆ¥É¯ÁPï PÀÄªÀÄPï
ªÉÄ¼Áîöå.

¥ÀÇuï vÀªÀ¼ï DvÁAZÁå
gÀ£ïªÉÃgï D¹Ñ CzÀå¥Ár
EUÀe ÉðZÁ å ¸ À Ü¼ÁAv ÀgÁPï
¥sÁªÉÇvÉÆ eÁUÉÆ ¸ÀPÁðgÁ£ï
zÁP À¬Ä¯Á è ö å  ²ªÁAi À i ï
ªÉÆqÀÄAPï ¸ÉÆqÀÄAPï £Á.
DPÉæÃPï CzÀå¥Ár ¥ÀzÁégï

2½ JPÉÆæ eÁUÉÆ
EU Àe ÉðPï ¢¯Á å
G¥Á æAvï 2003
E¸ É é Av ï dÆ£ï
1ªÉgï EUÀeïð D¤
¸ÀÄªÀiÁgï 6 JPÉæ
eÁUÉÆ ¸ÀPÁðgÁPï
¸ ÉÆqï ß  ¢¯ ÉÆ .
vÁ åZ ï ¢¸Á
EUÀeÉðAvï

¤ªÀiÁuÉA «ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA.
2003 J¦æ¯ï 22ªÉgï

¸ÀPÁðgÁ£ï ¢¯Áèöå 2½ JPÉæ
eÁUÁågï §Ä£Áå¢ ¥sÁvÀgï
WÁ¯ÉÆ D¤ UÉÆªÉÇ¼ï WÁ¯ïß
2003 dÆ£ï 8 xÁªïß
U ÉÆª É Ç¼ÁAv ï «ÄÃ¸ ï
¨sÉmÉÆAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA.

v Àª À¼ ÉÆ Ñ «UÁgï ¨Á|
eÉgÁ¯ïØ ¥sÁ¤ì¸ï ¦AmÉÆZÉå
«Ä í£ Àv É£ï D¤ zÁ¤AZÁå
D¤ ¯ÉÆPÁZÁå ¸ÀºÀPÁgÁ£ï
1 8 - 0 4 - 2 0 0 5 - A v ï
CzÀå¥ÁrAvï DvÁA D¹Ñ £À«
EUÀeïð ¸ÁÜ¦vï eÁ°. ¥ÀÇuï
EUÀeÉðZÉå GeÉéöå PÀÄ²£ï D¸ÁÑöå
«±Á¯ï gÀ£ïªÉÃ£ï §qÁÎ
PÀÄ²£ï D¸ÁÑöå PÀgÀA¨ÁgÁAvÁèöå
¥sÁwªÀiÁ ªÁqÁåPï «AUÀqï
P É¯ É A .  ¥ s Áwª À i Á
ªÁqÁåUÁgÁA¤ EUÀe ÉðPï
AiÉÄAªïÌ ¸ÀÄªÀiÁgï 8 Q. «ÄÃ.
¥ÀAiÀiïÚ PÀjeÉ ¥ÀqÉèA D¤
ªÁº À£ÁAa ¸ Àª À è v ÁAi À i ï
Kgï¥ÉÇmÁðZÁå ¨sÉÆAªÀÛtÂA
£Á eÁ°.

ºÉA É̄ÆPÁZÉ PÀµïÖ ªÀÄwAvï
zÀªÀgïß 2005-AvïZï vÀªÀ¼ÉÆÑ
«UÁgï ¨Á| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ£ï
PÉAeÁgÁAvï eÁUÉÆ 2006
E¸É éAvï «UÁgï eÁªïß
D¬Ä¯Á è ö å ¨Á| ª À£ Àð£ï
ªÁ¸Á£ï xÀAAiÀÄìgï 2007
zÀ±ÉA§gÁAvï JPÁ PÉÆ¥É¯ÁPï
§Ä£Áåzï WÁ¯ïß 13-05-2008
ªÉgï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. DvÁA
ºÉAZï CAvÉÆÃ¤PÀmÉÖ PÉÆ¥É¯ï
ªÀÄíuï £ÁAªÁqÁèA.

DvÁA D¸É ÑA PÉÆ¥É¯ï
s̈ÉÆªï ¯Áí£ï D¸ï¯Áèöå£ï 2016

E¸ÉéAvï vÉA «¸ÀÛgÀuï PÀjÑ
D¯ÉÆÃZÀ£ï eÁ°. DvÁA
À̧ÄªÀiÁgï 3½ ªÀgÁìAZÉÆ ªÁªïæ

¸ÉÆA¥ÉÆªïß DvÁA D¸ÁÑöå
PÉÆ¥É¯Á ªÀAiÀiïæZï ¸ÁAvï
DAvÉÆ¤a £À« EUÀeïð G©
eÁ¯Áå D¤ zÀ±ÉA§gï 21ªÉgï
GUÁÛªÀuÁPï D¬ÄÛ D¸Á.
ª À ÄAU À Ä î g ÉÆ Ñ  U ÉÆ« î¨Á¥ï
GUÁÛªÀuï D¤ D²ªÀðZÀ£ï
PÀgÀÛ¯ÉÆ. ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁgï
ªÉ¢ PÁAiÀiÁðAvï ¸À¨Ágï
¸ÁªÀiÁfPï D¤ gÁdQÃAiÀiï
¥ s À ÄqÁj ºÁdgï D¸À Û¯ É .

¥ÀæªÀÄÄPï DPÀµÀðuï eÁªïß
¥sÁªÀiÁzï ¸ÀAVÃvïUÁgÁA
xÁªïß PÉÆAQÚZÁå ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgï
¥ ÀzÁAZ ÉA ‘¸ ÀAVÃvÁZ ÉÆ
zÀ¨ÁeÉÆ’ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀAVÃvï
PÁAiÉÄðA ¥Àæ¸ÀÄÛvï eÁvÀ¯ÉA.
¥Àæ¸ÀÄÛvï «UÁgï ¨Á| Jré£ï
¥sÁæ¤ì¸ï ¦AmÉÆ, ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë
ªÁ®Ögï ªÉÆAvÉÃgÉÆ D¤
PÁAi À Äðz À²ð g ÉÆÃ± À£ ï
ªÀÄ¸ À Ìg ÉÃ£ À í¸ï D¤ ¸Àªïð
¦üUÀðeïUÁgÁAZÉÆ GUÁÛöå
ªÀiÁ£ÁZÉÆ ¸ÁéUÀvï vÀÄªÀiÁÌA
¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï gÁPÀÄ£ï D¸Á.
DAvÉÆÃ¤PÀmÉÖ £ÁAªÁ ¥Ánè
ZÀjvÁæ:

¸ÁAv ï CAv ÉÆ¤a
EU Àe ïð , CAv ÉÆÃ¤P Àm É Ö
ªÀÄíuÁÛ£Á ºÉA £ÁAªï PÉÆ¥É¯ï
¸ÀÄgÁévï PÀgÁÛ£Á PÉÆ¥É¯ÁPï
z Àª À g À è ¯ Á å£ ï eÁUÁ å P ï
DAvÉÆÃ¤PÀmÉÖ £ÁAªï ¥ÀqÉèA
ªÀÄíuï aAvÉÑA ¸Áé¨sÁ«Pï. vÀ±ÉA
£ÀíAiÀiï! ºÉA JPÁ ªÀåQÛZÉA
£ÁAªï ¥ÀAiÉÄ èA eÁUÁåPï
¥ÀqÀÄ£ï G¥ÁæAvï PÉÆ¥É¯ÁPï
zÀªÀgï¯ÉèA.

PÉAeÁgï ¯ÁVA D¸ÁÑöå
§eÉà ¦üUÀðeÉZÁå ¸ÁA vÉgÉeï
ªÁqÁåAvÉÆè zÉ| «®åªÀiï
¦AmÉÆ, ¸ÁAvï DAvÉÆ¤ZÁå
D¸ÁæöåAvï d®Ää£ï ªÁqï¯Éèöå
ªÀiÁUÀÝ¯É£ï ¦AmÉÆ ¯ÁVA
5-5-1962ªÉgï ®Uïß eÁ¯ÉÆ.
ºÁå eÉÆqÁåPï vÉUÁA duÁA
¨sÀÄVðA-ªÀiÁí®ÎqÉÆ DåAl¤,
±ÉÆÃ¨sÁ D¤ qÉÆ¤. 08-09-
1964ªÉgï DåAl¤ d®ä¯ÉÆ
D¤ Dª ÀA i À i ï ß  ¸ÁAv ï
DAvÉÆ¤Pï G¥ÁÌj ªÀÄ£Á£ï
D¥Áèöå ¥ÀAiÀiÁ èö å ¨Á¼ÁPï
DAvÉÆ¤ ªÀÄíuïZï £ÁAªï
zÀªÀgÉèA. DAvÉÆ¤ ªÁqÉÆè D¤
PÉAeÁgï ¯ÁVA fAiÉÄªïß §¸ïì
¤ªÁðºÀPï eÁªïß ªÁªïæ
PÀgÁÛ¯ÉÆ. KPï PÁmÁå §jA
D¸ï É̄èöå À̧ÄªÁvÉPï vÉÆ §¸ÁìAPï
PÉzÁ¼ÁAiÀiï gÁPÀÄ£ï D¸ÁÛ¯ÉÆ
zÉPÀÄ£ï, Ggï¯Áèöå §¸ÁìAZÁå
PÁAi À Äð¤ª Àðº ÀPÁA¤ v É å
¸ÀÄªÁvÉPï DAvÉÆÃ¤PÀmÉÖ ªÀÄíuï
D¥ÉÆAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA D¤
vÉA £ÁAªï ¥Àæ¹zïÝ eÁ¯ÉA.
¥sÀÄqÉA 2005 E¸ÉéAvï ºÁå
eÁUÁå ¯ÁUÀìgïZï PÉÆ¥É¯ï
¨ÁAzÉÆÑ CªÁÌ¸ï GzÉvÁ£Á,
JzÉÆ¼ïZï ¥ÀæZÀgÀuï D¸ÁÑöå
DAvÉÆÃ¤PÀmÉÖ eÁUÁågï ¸ÁAvï
DAvÉÆ¤Pï ¸ÀªÀÄ¦ð°è EUÀeïð
¨ÁA¢Ñ ªÀÄ íuï ¤zsÁðgï
eÁ¯ ÉÆ. 2005 E¸ É éAvï
ªÁAiÉÄèmï ¦AmÉÆ ¯ÁVA ®Uïß
eÁ¯Áèöå DAvÉÆ¤Pï, D²évÁ
D¤ D¤évÁ ªÀÄí½îA zÉÆUÁA
¨ s À Ä VðA D¸Áv ï .
z À ÄgÁz À Èµï Öª À±Ávï 2016
E Ȩ́éAvï vÉÆ zÉªÁ¢ü£ï eÁ É̄Æ.
ºÁå ¸ÁzÁå ªÀÄ£ÁêPï D«Ä
ªÀiÁ£ï ¨ÁUÁAiÀiÁÛAªï D¤
¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï.

(¥ÁæAiÉÆÃfvï)

ªÁ®Ögï ªÉÆAvÉÃgÉÆ
G¥ÁzsÀåPï

gÉÆÃ±À£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï
PÁAiÀÄðzÀ²ð

CzÀå¥Ár ¦üUÀðeÉAvï ¸ÉªÁ ¢¯Áèöå «UÁgÁAaA £ÁAªÁA

¨Á| ZÁ¯ïìð ®Ä«¸ï - 19.03.1974 xÁªïß 18.05.1982
¨Á| PÁ¹ägï ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï - 19.05.1982 xÁªïß 16.05.1985
¨Á| ¹¦æAiÀiÁ£ï ®¸ÁæzÉÆ - 17.05.1985 xÁªïß 04.06.1992
¨Á| gÉÆ£Á¯ïØ r¸ÉÆÃeÁ - 05.06.1992 xÁªïß 03.05.1999
¨Á| eÉgÁ¯ïØ ¥sÁæ¤ì¸ï ¦AmÉÆ - 04.05.1999 xÁªïß 20.05.2006
¨Á| ªÀ£Àð£ï ªÁ¸ï - 21.05.2006 xÁªïß 02.06.2008
¨Á| ªÉÄ°é£ï r¸ÉÆÃeÁ - 03.06.2008 xÁªïß 18.06.2016
¨Á| Jré£ï ¥sÁæ¤ì¸ï ¦AmÉÆ - 19.06.2016 xÁªïß

¨Á| Jré£ï ¥sÁæ¤ì̧ ï ¦AmÉÆ
«UÁgï
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zÉªÁZÁå ¸À¨ÁÝ£ï ªÀÄ¤¸ï
eÁªïß AiÉÄªïß DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA
fAiÉÄAªÉÑA Qæ¸Àä¸ï ªÁ Qæ¸ÁÛ
dAiÀÄAw ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ WÀÄmï.
¸ÀÄªÁvÉðUÁgï ¸ÁA dÄªÁAªï
ºÉÆ WÀÄmï vÁZÉå ¸ÀÄªÁvÉðZÉå
¸ÀÄgÉégïZï ¸ÁAPÉÃwPï ¨sÁ±É£ï
GvÁæAiÀiÁÛ: “D¤ ¸À¨ïÝ ªÀÄ¤¸ï
eÁ¯ÉÆ D¤ DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA
fAiÉÄ¯ÉÆ... vÁa ªÀÄ»ªÀiÁ
D«Ä zÉQè” (1:14). ºÁå ¸ÀAQë¥ïÛ
ªÁPÁ åAvï wÃ£ï ¸ ÀAV Û
DmÁ¥Áèöåvï: 1) zÉÃªï
KPï ªÀåQÛ 2) zÉÃªï
ªÀÄ£Áêa PÀÆqï WÉvÁ
D¤ 3) vÉÆ ºÁå
¸ÀA¸ÁgÁAvï (DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA)
fAiÉÄvÁ.
1. zÉÃªï KPï ªÀåQÛ:

ªÀåQÛ ªÀÄí¼Áågï PÉÆuï?
¸ÁzÁå GvÁæA¤ ¸ÁAUÉÑA vÀgï,
ªÀåQÛ ªÀÄí¼Áågï ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï
D¤ ªÉÆÃUï WÉAªïÌ ¸ÀPÉÆÑ!
zÉÃªï ªÀÄí¼Áågï ªÉÆÃUï (1
dÄªÁAªï 4 : 8 ) .  v ÉÆ
ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÁUÉÆgï. ªÉÆÃUï
¸Àªïð ¨sÉÆUÁÚAZÉA ¸ÀAQÃuïð.
¸Àªïð ±ÉUÀÄuï D¤ §gÉ¥Àuï
ªÉÆUÁAvï DmÁ¥ÀÅ£ï D¸Á.
zÉÃªï ªÉÆUÁZÉA ¨sÀAqÁgï.
vÁZÉå xÀAAiÀiï CªÀÅÎuï £ÁAvï,
QvÁåPï v ÉÆ ¸ÀA¥ÀÇuïð
ªÉÆÃUï (±ÉA§gÁAvï ±ÉA§gï
ªÉÆÃUï). dgï zÉªÁZÉÆ ¥ÀÇvï
(¸À¨ïÝ) ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ vÀgï,
QvÉA ¥ÀÅtÂ ±ÉªÀmï D¸ÀÄAPï
eÁAiÀiï! zÉªÁZÁå ªÉÆUÁZÉÆ
± Éª Àm ï D¸Á , vÁZÁ å
gÀZÁßAZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï! ºÉÆ
vÁvÁÌ°Pï £À íAiÀiï, §UÀgï
¸Á¹ÚPï. zÉPÀÄ£ï, zÉªÁ£ï vÁZÁå
JPÁèöåZï ¥ÀÅvÁPï ¸ÀA¸Áj
zsÁqÉÆè D¤ vÁZÉå ªÀÄÄPÁAvïæ
¸Á¹ÚPï f«vï DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ
PÉ¯ÉA (dÄªÁAªï 3:16).

D«Ä zÉªÁZÁå gÀÄ¥ÁaA
D¤ ¸ÁPÁåðaA (GvÀàwÛ 1:16).
vÀ±ÉA D¸ÁÛA DªÉÄÑöå xÀAAiÀiï

zÉªÁZÉÆ À̧̈ ïÝ ªÀÄ¤¸ï eÁ É̄Æ
D¤ DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA fAiÉÄ É̄Æ

!!!!!¨Á| gÉÆ£Á¯ïØ ̧ ÉgÁªÉÇ,
eÉ¥ÀÄà

zÀ¬Ä éP ï¥ Àuï D¸Á D¤
DªÀiÁÑöå f«vÁZÉÆ ±ÉªÀmï
zÉªÁ xÀAAiÀiï ¸ÀA¥ÀÇuïð
eÁvÁ. dgï zÉÃªï, KPï
ªÀåQÛ, ªÉÆUÁZÉÆ gÀÄ¥ÁÌgï,
vÀgï D«Ä vÁaA gÀZÁßA,
vÁZÉå ¸ÁQðA ªÉÆUÁaA
¥ÀæwgÀÄ¥ÁA eÁAªïÌ D¸Á.
zÉPÀÄ£ï, eÉdÄ£ï DªÀiÁÌA ¢ É̄Æè
±ÉæÃµïÖ G¥ÀzÉ¸ï-zÉªÁZÉÆ D¤
JPÁª É Ä P ÁZ ÉÆ ª ÉÆÃU ï
(ªÀiÁvÉªï 22:36-40). ªÉÆUÁ
ªÀ«ðA D«Ä KPï ªÀåQÛ ªÀÄíuï
¸ÀàµïÖ PÀgÁÛAªï. zÉPÀÄ£ï QvÁèöå
ªÀiÁ¥Á£ï DªÉÄÑöå xÀAAiÀiï
ªÉÆÃUï D¸Á, wvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï
D«Ä zÉªÁaA ¥ÀæwgÀÄ¥ÁA
eÁvÁAªï D¤ ºÉgÁAPï
DªÉÄ Ñ ö å x ÀAAi À iï z ÉªÁa
ªÀÄ»ªÀiÁ zÉRÄAPï ¸Ázsïå
PÀgÁÛAªï!

ªÀåQÛAZÉÆ ªÉÆÃUï D¤
ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ ªÁ¥Àgï
ª ÀÄ£Á ê f«vÁZÉA
¸ À v ï .  ¥ À Çuï
DeïPÁ¯ï ªÀÄ£ÁêZÉÆ
ªÁ¥ Àg ï D¤

ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ ªÉÆÃUï À̧àµïÖ ¢ À̧Ä£ï
AiÉÄvÁ. ºÉå ªÀ«ðA DªÀiÁÑöå
ª À A i À Ä Ä Q Û P ï  D¤
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁå f«vÁAvï
WÀÄ¸Ààqï-UÉÆAzÉÆ¼ï eÁ¯Á.
RAAiÀiÁÑöå ¢¸Á D«Ä ªÀÄ£ÁêPï
(ªÀåQÛPï) DªÀiÁÑöå ¸ÁéxÁðPï
ªÁ¥ÀgÁÛAªï, vÀªÀ¼ï zÀ¬ÄéPï
AiÉÆÃd£ï ¤¥sÀð¼ï eÁvÁ
D¤ f«vï ªÀd£ï±ÉA eÁvÁ.

ª À¸ À Ä Û  Dª À i Á Ì A
¸ÀAvÉÆ¸ï¨sÀjvï PÀgÁÛvï D¤
D«Ä UÉæ¸ïÛ ªÀÄíuï DªÀiÁÌA
ºÉgï ªÀiÁ£ï ¢vÁvï ªÀÄí¼ÉîA
¥ÉÇPÀ¼ï aAvÀ¥ï ¢vÁvï. QvÉÆè
DªÉÆÑ ¸ÀA§Azsï ºÉgÁA
xÀAAiÀiï RgÉÆ D¸Á, wvÁèöå
ªÀiÁ¥Á£ï D«Ä À̧AvÉÆ¸ï s̈Àjvï
eÁvÁAªï D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï
fAi É ÄvÁAªï .  ª ÉÆÃU ï
P É¯Á è ö åAvï D¤ ª ÉÆÃUï
WÉvï¯ÁèöåAvï D«Ä DªÀiÁÑöå
f«vÁZÉÆ ±ÉªÀmï eÉÆqÁÛAªï.
¥ÀÇuï ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄAªÉÑA
KPï ¥ÀAxÁºÁé£ï! zÉPÀÄ£ï
D«Ä Rj EµÁÖUÀvï, §gÉÆ
¸ÀA§Azsï D¤ zs À£ÁvÀ äPï
aAvÀ¥ï gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï. C¸À¯Éå ¥ÀjUÀwAvï
ªÀiÁvïæ f«vï CxÁð¨sÀjvï
eÁvÁ D¤ zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï
eÁªïß D¬Ä¯ÉÆè «Ä¸ÉÛgï ¸ÀàµïÖ

gÁµïÖç D¤ ¸ÀAWÀl£ÁA Deï
PÁAiÀiÁð¼ï D¸Ávï. ¸ÀvÁ-
¤w ¥Á¸Àvï gÀhÄÄeÉÑ ¥ÀæªÁ¢AiÀiï
Dª ÉÄ Ñ ö å ª À Äz s ÉA D¸Ávï.
vÀ¸À¯ÁåAPï DªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï
¢vÁ£Á, D«Ä Qæ¸ÁÛaA RjA
¥ÁmÁ èªÁÝgÁA eÁvÁAªï.
¸ ÀA¨ s À æ«ÄPï ¥ s É¸Á ÛA D¤
DqÀA§gï zÉªÁPï ªÉÄZÀé£Á,
§U Àg ï ¯Á í£ÁAP ï D¤
zÀÄ§ð¼ÁåAPï D«Ä ¢¯ÉÆè
U Àª À æªï vÀ± ÉAZï DzsÁgï
DªÀiÁÌA ¸ÀVðAaA zÁgÁA
GWÀqÁ Û , QvÁåPï RgÉÆ
ªÉÆÃUï zÀÄ¨Áîöå-zsÁPÁÖöåAZÉå
¸ÉªÉAvï ¸ÀàµïÖ eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï,
D«ÄÑ PÀÆqï D¤ ºÉgÁAa
PÀÆqï ªÁ¥ÀjÑ £ÀíAiÀiï, §UÀgï
D«Ä Ñ  P ÀÆqï º ÉgÁAP ï
zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï ¥ÀUÀðlÄAPï
C¸ÉÆð PÀg ÀÄAPï DªÉÄ ÑA
¥ÀæAiÀÄvïß ºÁå Qæ¸Àä¸Á ªÉ½A
eÁUÉA eÁAªï.

3. ºÉÆ À̧A¸Ágï, zÉªÁZÉå
eÁuÁéAiÉÄa RÄuÁ!

ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï zÉªÁ£ï
gÀZÉÆè D¸ÁÛA, vÉÆ zÀÄ¨Áªï
£Á¸ÁÛA §gÉÆ, ¸ÉÆ©vï D¤
¸ÀÄAzÀgï. ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï
¥sÀnÌgÉÆ D¤ ¥ÁvÁÌPï PÁgÀuï
ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï DªÉÄÑöå ªÀÄzsÉA
ZÁ®Ä D¸Á. D«ÄÑ PÀÆqï
D¤ ¸ÀA¸Ágï ¥ÁvÁÌPï PÁgÀuï
vÀgï, w DªÀiÁÑöå aAvÁà
ªÀ«ðA ªÀÄí¼ÉîA D«Ä ªÀ¼ÀÄÌAPï
eÁAiÀiï. D«ÄÑA aAvÁßA
ªÁAiÀiïÖ D¤ SÉÆnA vÀgï,
D«Ä DªÉÄÑöå PÀÄrPï D¤
¸ÀA¸ÁgÁPï UÀÄ£ÁåAªÁÌgï PÀgÉÑA
gÁeÁA«Pï £À íAi Àiï. ºÉÆ
¸ ÀA¸Ág ï z ÉªÁZ É å
eÁuÁéAiÉÄZÉÆ ²Rgï. eÉA
Qv ÉA D«Ä ¥ À¼ ÉvÁAªï
(¸ÀÄAiÉÆð, ZÀAzïæ, £ÉPÉvÁæA,
zÀAiÉÆð, £ÀíAAiÉÆ, UÀÄqÉ-
zÉÆAUÀgï, gÁ£ÁA-ªÀ£ÁA)
zÉªÁa ªÀÄ»ªÀiÁ ¥ÀUÀðmÁÛvï.
ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
zÉªÁZÁå ªÀíqÀ àuÁPï ¸ÁPïì
¢vÁ. zÉÃªï ¥ÀÅvÁ£ï ºÁå
¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÀÄ¤¸ï eÁªïß
fAiÉÄAªïÌ ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï
¨sÁUÉªÀAvï PÉ¯Á D¤ ºÁå
¸ÀA¸ÁgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÀVðAa
ªÁmï ¸ÁÜ¦vï PÉ¯Áå. zÉPÀÄ£ï
ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï SÉÆmÉÆ £ÀíAiÀiï.
dg ï D«Ä ºÁ å
¸ÀA¸ÁgÁAvïZï DªÉÄÑA ©qÁgï
¨ÁAzÀÄAPï D¯ÉÆÃZÀ£ï PÀgïß,
ºÁå À̧A¸ÁgÁ G¥ÁæAvï f«vï
£Á ªÀÄí¼ÉîA DªÉÄÑA aAvÀ¥ï
vÀgï, D«Ä ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁZÉ
eÁvÁAªï D¤ ºÁAUÁ D«Ä

GUÁØ¥ÉÇ eÁvÁ. zÉªÁZÉÆ
¥ ÀÇv ï ª À Ä¤¸ï eÁ¯ ÉÆ è
“ªÀÄ£Á êAPï ªÀÄ£Á ê¥ ÀuÁ£ï
fAiÉÄAªïÌ ²PÉÆAªïÌ.” Qæ¸Àä¸ï
2019 DªÀiÁÌA ªÀÄ£Áê¥ÀuÁZÉÆ
±ÉUÀÄuï ¸ÀªÀÄÄÓAPï D¤ vÉÆ
fAiÉÄAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï.

2. ªÀÄ£Áêa PÀÆqï ¥À«vïæ
D¤ w ¸Á¹ÚPï f«vÁa ªÁmï!
zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï gÀZÁèA
D¸ÁÛA, ªÀÄ£Áêa PÀÆqï zÉªÁa
PÀ¯Á! eÉA zÉªÁ£ï gÀZÁèA,
vÉA ¸ÀUÉîA §gÉAZï (GvÀàwÛ
1:16-18) ¥ÀÇuï ªÀÄ£Áêa PÀÆqï
¥ÁvÁÌZÉA PÁgÀuï. zÉPÀÄ£ï w
ªÀÄ£Áêa zÀÄ¸Áä£ï ªÀÄ í¼É îA
ªÀÄzsÁèöå PÁ¼ÁZÉA aAvÀ¥ï
DdÄ£ï¬Ä ZÁ®Ä D¸Á.
PÀÆqï ºÁå À̧A¸ÁgÁPï ¹«ÄÃvï
v À g ï¬Ä , w ¥ À Å£ À g ï
fªÀAvÀàuÁPï ªÁmï. ¥À«vïæ
£ÀíAiÀiï ºÁå WÀrvÁ ªÀÄÄPÁAvïæ

ªÀÄ£Áê PÀÄrZÉA WÀ£ï
DªÀiÁÌA vÁuÉA ¸ÀàµïÖ
¥ÀUÀðmÁèA £ÀíAiÀiï?

¥ À«v ï æ  ¸Á Ü£ ï
W Év À è °A D«Ä
zÉªÁaA ªÀÄA¢gÁA
(1 PÉÆjAxï 6:19)
z ÉªÁZ ÉÆ Cv ÉÆ ä
DªÉÄÑöå xÀAAiÀiï ªÀ¹Û

PÀgÁÛ. zÉPÀÄ£ï D«Ä DªÀiÁÑöå
D¤ ºÉgÁAZÉå PÀÄrPï ªÀiÁ£ï
UÀªÀæªï ¢AªïÌ D¸Á. D«Ä
ªÀÄ¤¸ï, KPï ªÀåQÛ ªÀ¸ïÛ £ÀíAiÀiï!
DeïPÁ¯ï D«Ä DªÀiÁ Ñ ö å
ªÀ¸ÀÄÛAPï ¢AªÉÇÑ ªÀiÁ£ï D¤
UÀªÀæªï ¥À¼ÉvÁ£Á, ªÀ¸ÀÄÛAPï
¸Á¸Áuï f«vï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA
¥ÀUÀðmÁÛAªï D¤ zÉªÁZÁå
g ÀÄ¥Á£ï D¤ ¸ÁPÁåð£ï
g ÀZ À è ¯ Á å AP ï CU Àª À æ ª ï
zÁPÀAiÀiÁÛAªï! DªÉÄÑöå ¨sÉÆA«ÛA
eÁ¬ÄÛA ªÀÄ£ÁêA Deï ªÀ¸ÀÄÛ
¥ÀjA ¥ÀqÀÄ£ï D¸Ávï D¤
xÉÆqÁåAPï D«Ä ªÀ¸ÀÄÛ ¥ÀjA
¯ÉPï¯ÉèAAiÀiï D¸Á. §gÁå D¤
zÀAiÀiÁ¼ï PÀgÁßöåAPï UÀÄªÀiÁ£ï
¢¯Áèöå ¸ÁAvÁA-¸ÁAwtÂA
xÁªïß ªÀÄ£Áê fªÁPï UÀªÀæªï
¢AªÉÇÑ ±ÉUÀÄuï D«Ä ²PÀÄAPï
D¸Á. dgï DªÉÄÑöå ¨sÉÆA«ÛA
D¤Pï¬Ä ªÀÄ£Áê ªÀÄ£ÁÓw ¥ÀjA
ªÁ ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÁQðA D¸Ávï,
vÀgï ºÁPÁ D«ÄAiÀiï PÁgÀuï
D¤ vÁAZÉå xÀAAiÀiï D«ÄÑ
dªÁ¨Á Ýj DªÀiÁ ÌA wA
eÁUÀAiÀiÁÛvï. DªÉÄÑöå ¥ÀjA ªÀåQÛ;
vÁAPÁAAiÀiï vÁåZï zÉªÁ£ï
gÀZÁèA ªÀÄí¼ÉîA D«Ä ¸ÀªÀÄÓ¯Áèöå
¢¸Á D«Ä ¸ ÀVðAZÁ å
gÁeÁaA RjA ¨s ÀÄVðA
eÁvÀ¯ÁåAªï. ºÉå ¢±É£ï eÁAiÉÄÛ

‘¸ÀVðAZÉ AiÀiÁwæPï’ ªÀÄí¼ÉîA
°¥ÀAiÀiÁÛAªï. C±ÉA D«Ä
¸ ÀA¸ÁgÁZ É  U À Ä¯Áª À i ï
eÁvÁAªï D¤ ¸Á¸ÁÚZÉA
f«vï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛAªï. ºÉÆ
¸ÀA¸Ágï ¸ÀUÁðPï ªÁmï. vÀ±ÉA
D¸Á Û A ¸ À A¸ÁgÁZ É å
RÄ±Á¯ÁAi É ÄPï ¨ s À Ä¯ ÉÆ£ï
¸ÀVðA ZÀªÀÄÄÌAPï £ÉUÁgï
PÉ¯Áågï, ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï DªÀiÁÌA
¨sÁUÉªÀAvÀàuÁPï DqÀÌ¼ï D¤
CªÀÄgï f«vÁPï ¥ÁUÉÆgï
v À ± É A eÁvÁ . z É P À Ä£ ï
¸ÀA¸ÁgÁAvï AiÀiÁwæPÁA ¥ÀjA
D¤ ¨sÁ¸Á¬Ä¯Áèöå UÁAªÁZÉgï
D«ÄÑ ¢ÃµïÖ ¯Áªïß fAiÉÄAªïÌ
D«Ä ²P À ÄAPï eÁAi À i ï .
¸ÀA¸ÁgÁZÉA f«vï ¸ÀªÀð¸ïé
ª À Ä íuï aAvÁ è ö ågï D«Ä
ºÁAUÁa z s À Ä¼ï ª À iÁw
eÁv À¯Á åAªï D¤ £Á¸ï
eÁvÀ¯ÁåAªï. zÉPÀÄ£ï, ¸ÀA¸Áj
UÉæ¸ïÛPÁAiÀiï D¤ ¸ÀVðAa
UÉæ¸ïÛPÁAiÀiï ªÀgÉÆªïß ¥À¼Éªïß
fAiÉÄA«Ñ PÀ̄ Á Qæ̧ ÁÛZÉå À̧ÄªÁvÉð
xÁªïß ²PÀÄAPï eÁAiÀiï.
¸ÉÆA¦Ú:

zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ
DªÀiÁÌA vÁZÁå “zÀ¬ÄéPï
f«vÁAvï ªÁAmÉ° PÀgÀÄAPï”
D¤ DªÀiÁÑöå “ªÀÄ£Áê f«vÁZÉA
WÀ£ï DªÀiÁÌA ²PÉÆAªïÌ”
ªÀÄí¼ÉîA D«Ä «¸ÀÄæAPï £ÀeÉÆ.
ªÀÄ£Áê PÀÆqï D¤ ¸ÀA¸Áj
f«vï zÉªÁZÉAZï AiÉÆÃd£ï.
z ÉªÁZ ÉÆ ¥ ÀÇv ïZï º É å
ª ÀiÁAqÁªÀ¼ ÉAvï ªÁAmÉ°
eÁªïß ªÀÄ»ªÉÄªÀAvï eÁªïß,
DªÀiÁÌA ¨sÀªÀð¸ÉÆ eÁ¯Á
D¸ÁÛA, DªÉÄÑöå PÀÄrZÉÆ D¤
¸ ÀA¸ÁgÁZ ÉÆ z É é Ãµ ï
CgÁeÁA«Pï. vÀgï, DªÉÄÑöå
PÀÄrZÉA WÀ£ï D¤ ¸ÀA¸Áj
f«vÁ G¥ÁæAvï ¸Á¹ÚPï
f«vÁZÉÆ ¨sÀªÀð¸ÉÆ, eÉdÄZÁå
ªÀÄ£Áê WÀÄmÁZÉÆ (Qæ¸Àä¸ÁZÉÆ)
¸ÀA¨s À æªÀiï ¸ÀªÀÄÄ ÓAPï D¤
fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA CªÁÌ¸ï
eÁAªï.

É̄ÃR£ï
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vÉÆ ºÀ± ÉðAZÉ å §jA
E¸ÉÆÌ¯ï eÁ¯É èAZï WÀgÁ
DAiÉÆè. xÉÆqÉ ¨sÀÄUÉð E¸ÉÆÌ¯ï
eÁ¯ É èAZï º Éu ÉA v Éu ÉA
¨sÉÆAªÀÅ£ï ªÉÃ¼ï ¥Áqï PÀgïß
G¥ÁæAvï WÀgÁ ªÉvÁ¯É vÀj
ºÉÆ PÉzÁßAZï ªÉÃ¼ï ¥Áqï
PÀj£Ávï¯ÉÆè. vÁZÁå WÀgÉÑA
²¸É ÛZ ÉA fÃªÀ£ï, vÁZÁå
DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïß vÁPÁ
²PÀ¬Ä°èA ªÉÆ¯ÁA vÁZÁå
f«vÁZÉgï ªÀvÉÆð ¥Àæ¨sÁªï
WÁ®ÄAPï ¸ÀPï°èA. E¸ÉÆÌ¯Á
xÁªïß WÀgÁ D¬Ä¯Áèöå vÁPÁ
WÀgÁ PÉÆuï JQè ¹ÛçÃ D¥Éèöå
DªÀAiÀiï ¯ÁVA G¯ÉÆªïß
D¹ Ñ  ¢¹ è .  z ÉÆUÁA¬Ä Ì
ªÀAzÀÄ£ï vÉÆ ©üvÀgï UÉ¯ÉÆ.
ºÁå ªÉ¼Á w ¹Ûç ºÁå ¨sÀÄUÁåðPï
¥À¼Éªïß vÁZÉå DªÀAiÀiï ¯ÁVA
ªÀÄíuÁ°: “ºÉÆ vÀÄeÉÆ ¥ÀÆvï
JP ïZ ï «± É Ã¸ ï
§gÉ¥ÀuÁZÉA £Á vÀgï
ªÁAi À iÁ ÖZ ÉA ºÁv Égï
eÁAªïÌ ¥ÁªÀÛ¯ÉÆ.” ©üvÀgï
ªÉZÁå ¨sÀÄUÁåð£ï ºÉA GvÀgï
DAiÀiÁÌ¯ÉA.

‘§g É¥ ÀuÁZ ÉA ªÁ
ªÁAiÀiÁÖZÉA ºÁvÉgï!’ vÉÆ
aAvÀÄAPï ¥ÀqÉÆè. ‘ºÁAªÉA
QvÁåPï ªÁAiÀiÁÖZÉA ºÁvÉgï
eÁAiÉÄÓ? ºÁAªï ¸ÀUÁîöå£ï
§gÉA PÀjvï ªÉvÀ¯ÉÆA.’ vÁåZï
WÀqÉå ºÁå ¨sÀÄUÁåð£ï zsÀÈqï
¤ZÉªï PÉ¯ÉÆ. ºÉÆ ¤ZÉªï
£ÀíAiÀiïZï vÁå JPÁ ¢¸Á
PÉ¯ÉÆè §UÀgï vÁa ¸ÀVî ftÂ
vÁå ¤ZÉªÁZÉgïZï vÁuÉA
¨ÁAzÀÄ£ï ºÁrè D¤ vÉÆ
RAAiÀÄìgï UÉ¯ÉÆ xÀAAiÀÄìgï
vÁuÉA §gÉ¥ÀuÁZÉA ©A
MA¥ÉèA. vÁZÁå ¨sÉÆA«ÛAZÉÆ
¸ÀA¸Ágï D¥Áèöå §gÁå GvÁæA
D¤ PÀ£ÁåðA zÁéjA PÁAAiÀiï
E¯ÉÆè ZÀqï §gÉÆ PÀgÀÄAPï
vÉÆ ªÁªÀÅgÉÆè.

‘ºÁAªï ¸ÀUÁîöå£ï §gÉA
PÀjvï ªÉvÀ¯ÉÆA.’ ªÀÄíuï zÀÈqsï
¤zsÁðgï WÉvï¯ ÉÆ è v ÉÆ
¨sÀÄUÉÆð zÉªÁZÉÆ ¸ÉªÀPï
gÉÃªÀÄAqï ¥sÁæ¤ì¸ï PÁ«Ä®¸ï

ºÁAªï §gÉA PÀjvï ªÉvÀ̄ ÉÆA..

!!!!!jZÀqïð D¯Áéj¸ï, PÉÆqÉð¯ï

ªÀÄ À̧ÌgÉ£Àí̧ ï. ºÁåZï zÀ±ÉA§gï
23ªÉgï vÉÆ zÉªÁ WÀjA
ªÀZÀÄ£ï 59 ªÀgÁìA
¸ÉÆA¥ÁÛ£Á vÁuÉA
PÉ¯Áèöå §gÉ¥ÀuÁZÉÆ
GUÁ Ø¸ï PÁqï ß
zÉªÁPï CUÁðA
¢AªÉÑA ªÁfâ.
2010 zÀ±ÉA§gï

16ªÉgï ¨ÉAzÀÄgï
 EUÀeÉðAvï ªÉÆ|
 gÉÃªÀÄAqÁZÁå
  ªÀÄgÁÚZÁå
¥À£Áß¸ÁªÁå ªÀgÁìZÁå

DZÀg ÀuÁZÁå ªÉ¼Ágï
vÀªÀ¼ÉÆÑ ¨ÉAUÀÄîgÉÆÑ DZïð©¸ïà

§£Áðqï ªÉÆgÁ¸ï ºÁtÂA
¢¯Áèöå ±ÉªÀiÁðAªÁAvï C¸ÉÆ
G¯ÉèÃPï PÉ¯Á:

‘DAiÉÄÑöå ¸ÁAeÉgï D«Ä
ºÉå EUÀeÉðAvï dªÀiÁèöåAªï,
ªÉÆ| gÁAiÀÄäAzï ªÀÄ¸ÀÌgÉ£Àí¸ÁZÁå
g ÀÄ¥Ágï zÉªÁ£ï ¢¯Áèö å
zÉuÁåPï CUÁðA ¢AªïÌ; vÉÆ
KPï ªÀvÉÆð AiÀiÁdPï D¤
¨ÉxÀ¤ zsÁ«ÄðPï ªÉÄ¼ÁZÉÆ
WÀqÁßgï, vÁZÁå ªÀÄgÁÚZÁå
¥À£Áß¸ÁªÁå ªÀgÁìZÉA DZÀgÀuï
D«Ä PÀgÁÛAªï. ªÀÄAUÀÄîgï
¢AiÉÄ¸ÉfPï D¤ DSÉÍöå ¥À«vïæ
¸À¨s ÉPï eÉA vÉÆ ¸Àªïð
eÁªÁß¸ï¯ÉÆè vÁå SÁwgï
D«Ä z ÉªÁP ï CUÁðA
¢vÁAªï.’

‘ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ
KPï Ai ÀiÁdPï eÁAªï Ì
vÁuÉA ¤ZÉªï PÉ̄ ÉÆè. AiÀiÁdPï
eÁAªÉÑöå vÁZÉå GªÉÄ¢Pï

¸ÁA dÄªÁAªï ªÀÄj «AiÀiÁ¤ß
KPï DzÀ±ïð. D¥Éèöå MrÝZÁå
D¤ ¥ÀAi À iÁ è ö å «Ä¸ÁZÁå
GUÁØ¸ÁPï bÁ¥ï¯Áèöå gÉf¸ÉÛgï
vÁuÉA ºÁå ¸ÁAvÁaA GvÁæA
bÁ¥ï°èA: AiÀiÁdPÀàuï ¸ÀVðA
ªÀiÁvï æ ¸ÀªÀÄ ÓAi ÉÄvï, ºÁå
¸ÀA¸ÁgÁAvï D«Ä ¸ÀªÀÄÄÓAZÉA
eÁ¯Áågï D«Ä ªÀÄgÀÄAPï
¥sÁªÉÇ, ©üAiÀiÁ£ï £ÀíAiÀiï,
ªÉÆUÁ£ï!’

‘U À¯Á è ö åA¤, UÁzÁ åA-
±ÉvÁA¤, £ÀíAAiÉÄÑöå vÀrA¤
ZÀ®Ä£ï ªÀZ ÀÄ£ï D¥Á è ö å
¦ ü U À ðeïUÁgÁAP ï ¸ ÉªÁ
¢AªÁÑö åAvï D«Ä vÁPÁ
DgïìZÁå «UÁgÁPï dÄªÁAªï
ªÀÄj «AiÀiÁ¤ßPï ¸Àj PÀgÉåvï.
¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ªÀÄÄPÁgï
¸À¨Ágï ªÉÃ¼ï Rað¯Áèöå£ï,
D¥ÁÚPï eÉdÄ ªÀiÁvïæ RgÉA
§¼ï D¤ §ÄdªÀuï ªÀÄíuï
vÁPÁ PÀ¼ï¯ÉèA. vÉÆ »AqÁZÉÆ
KPï ¤Ãeï UÉÆ«î. ºÀgÉPÁ
PÀÄmÁäZÉÆ ¸ÁAzÉÆ vÉÆ eÁ É̄Æ
D¤ vÁtÂA vÁZÉÆ ªÉÆÃUï
PÉ̄ ÉÆ. vÁAZÉå UÀeÉðZÁå ªÉ¼Ágï,

±É½AiÀiÁA SÁwgï D¥ÉÆè
fÃªï ¢Aªï Ì v ÀAi À iÁgï
D¸ï É̄Æè GzÁgï UÉÆ«î ªÀÄí¼ÉîA
§gÉA £ÁAªï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ...
GzÁåª Àgï D¤ DUÁ ægï
¦üUÀðeÉAvï vÁZÉÆ ªÁªïæ
«¸ÀÄæAPï eÁAiÀiÁß vÀ¸À¯ÉÆ...

ªÀÄAUÀÄ îgï ±Égï vÁPÁ
gÁPÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA. vÁå vÉA¥Ágï
±ÉgÁZÉÆ PÉÆ£ÉÆì D¤ §Adgï
UÀÄqÉÆ, “¨ÉAzÀÄgï” ¥sÁ|
ªÀÄ¸ÀÌgÉkZÉå ªÁA«ÖPï gÁPÀÄ£ï
D¸ï É̄Æè. ‘ À̧ÄQA ºÁqÁA vÀÄ«Ä
f«A PÉ°A' ªÀÄí½îA GvÁæA
¨ÉAzÀÆgï ¦üUÀðeÉZÉ ¥ÉÆ¨É£ï
vÁAZÁ å  U ÉÆ« î¨Á¥ÁP ï
¨sÉl¬Ä¯Áèöå ªÀiÁ£ï ¥ÀvÁæAvï
D¤ G¯Áè¸ï VvÁAvï D¸Ávï
wA ¸ÀzÁAZï KPï fªÉA
¸Àvï eÁªïß GgÉÛ°A. ¸ÀÄPÉÆ
UÀÄqÉÆ ‘¨ÉAzÀ HgÀÄ’ ¥sÁzÀgï
ª ÀÄ¸ À Ìg Ék£ï CwäPï D¤
¸ÁªÀiÁfPï ftÂAiÉÄZÉA fªÉA
vÉÆmï PÀgÀÄ£ï §zÀÄè£ï Ȩ́ÆqÉÆè.
ªÀiÁUÁð zÉUÉ£ï JPÁ ¥ÀPÀðmï
WÀgÁAvï gÁªÀÅ£ï, ±Á¹ÛçPï
PÁAi ÀiÁðA SÁwgï KPï
UÉÆªÉÇ¼ï ¨ÁAzÀÄ£ï D¥ÉèA
UÉÆ«îPï PÁªÀiï 1914 E¸ÉéAvï
¨ÉAzÀÄgÁAvï vÁuÉA ¸ÀÄgÀÄ
PÉ̄ ÉA. PÀæªÉÄÃuï ¸ÁA Ȩ́̈ Ȩ́ ÁÛöåA«Ñ
ªÀÄdÆâvï EUÀeïð vÁuÉA
¨ÁAzÀ¬Äè.

D¥Áèöå UÉÆ«îPï PÁªÀiÁAvï
v À£ÁðmÁåAZ ÉA P Àx ÉÆ°Pï
²PÀëuï KPï ªÀÄÄRå PÁªÀiï
ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÄÓ£ï vÁuÉA wÃ£ï
E¸ÉÆÌ¯ÁA ¸ÁÜ¦èA. ¸ÁA
¸É¨É¸ÁÛöåAªï ºÁ.J. E¸ÉÆÌ¯ï,
Z À¯Á åA SÁwgï ,  ¸ÁA
ªÀiÁUÀðjvï ªÀÄj ºÁ.J.
E¸ÉÆÌ¯ï ZÀ°AiÀiÁA SÁwgï,
D¤ PÀAPÀ£ÁrAvÉèA ¸ÁA dÄeÉ
J°ªÉÄAlj E¸ÉÆÌ¯ï ¯Áí£ÁA
¨sÀÄUÁåðA SÁwgï. ¨ÉxÀ¤AvÉèA
¸ÁA ªÀiÁxÁð EAqÀ¹ÖçAiÀÄ¯ï
E¸ÉÆÌ¯ï¬Ä vÁZÉå ªÁA«ÖZÉÆ
¥sÀ¼ï. ¸ÀUÉîöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvÁèöå
zÀÄ§ð¼Áå ¨sÀÄUÁåðAPï §gÉA
D¤ GwÛÃªÀiï ¥ÁæxÀ«ÄPï D¤
G¥ÁæAvï P É ÊUÁjPï D¤
GAZÉèA ²PÀ¥ï ªÉÄ¼ÀÄAPï
¥sÁªÉÇvÉ G¥ÁAiÀiï WÉAªïÌ
vÉÆ ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÉÆè. vÁZÉå
²ªÁAi À i ï  eÁAi À i Á Û ö å
v À £ ÁðmÁ åAZÁ å  Cw ä P ï
§gÉ¥ÀuÁZÉÆ EgÁzÉÆAiÀiï
vÁZÉå ªÀÄwAvï D¸ï¯ÉÆè.’

1949 E¸ÉéAvï, gÁAiÀÄÄäAzï
¨Á¥ÁZÁå MrÝZÁå ¨sÁAUÁæ¼Áå
GvÀìªÁZÁå xÉÆqÁå ªÀÄ»£ÁåA
¥ÀAi ÉÄ èA PÉÆrAiÀiÁ¼ï¨ÉÊ¯ï
¥Éæ¸ÁìAvï ªÁªïæ PÀgÉÆÑ M°ªÉvï
§æzÀgï ¦ü°¥ï ¥sÁ| ªÀÄ¸ÀÌgÉ£Àí¸Á
«²A C±ÉA §gÀAiÀiÁÛ: ¥sÁ|
ª À Ä¸ À Ì g É £ À í ¸ ï  ¸ ÀªÁðAP ï
ªÉÆUÁZÉÆ D¤ ¥ÀævÉåPï eÁªïß
ª À iÁ í PÁ . vÁZÁ å R½ ävï

£Ávï¯Áèöå ªÁªÁæ ªÀÄzsÉAAiÀiï
zÉÃªï D¥ÉÆªÁÚöåA xÀAAiÀiï
vÉÆ «±ÉÃµï UÀÄªÀiÁ£ï ¢vÁ É̄Æ
D¤ ºÁå SÁwgï D¥ÁÚ ¯ÁVA
CwäPï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï WÉAªïÌ
D¬Ä¯Áèö å Ai ÀÄÄªÀPï D¤
AiÀÄÄªÀwAPï ªÉÄ¼ÁÑöåPï vÉÆ
¥À¬Äè DzÀåvÁ ¢vÁ¯ÉÆ D¤
vÁAZÉA ¸ÀAVA D¥ÉÆè ªÉÃ¼ï
RaðvÁ¯ ÉÆ . ª À Ä íeÁ å
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ¢¸ÁA¤ vÁuÉA
¸ÉÊP À¯Ágï §¸ÀÄ£ï ªÉZÉA
ºÁAªï zÉPÁÛ¯ÉÆ. vÁZÉA vÉA
¯ÁA¨ï SÁqï ªÁgÁåPï
zÉÆÃ£ï ¨sÁUï eÁªïß vÁZÁå
¨ s À ÄeÁAZ Ég ï ¥ ÀqÁ Û¯ É A .
ºÁAªÉAAiÀiï vÁZÉå §jA
eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ªÀwð
D±Á eÁ° D¤ eÉzÁßA »
ªÀÄíf D±Á ºÁAªÉA vÁPÁ
PÀ¼À¬Äè, vÉzÁß ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
vÁu ÉA ª À iÁ í PÁ ¯Áw£ï
ªÁåPÀgÀuÁZÉÆ ¥ÀAiÉÆè ¥Áoï
²PÀAiÉÆè. vÁå ¢¸Á xÁªïß
ºÁAªï vÁZÉÆ ²¸ï eÁ¯ÉÆA
D¤ ¸ À¨Ág ï ª À Ä»£ É
ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛA vÁZÉå ¸À²ðA
UÉ¯ÉÆA. zÉÃªï D¥ÉÆªÁÚöå
xÀAAiÀiï vÁPÁ D¸ï É̄Æè «±ÉÃµï
º À Ä¸ ÉÆ Ì  vÁZÁ å  ¸ Àª ïð
gÁmÁªÀ½A ªÀÄzsÉAAiÀiï vÁPÁ
ªÀÄíeÉå SÁwgï ¢AªïÌ ªÉÃ¼ï
ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉÆ.

vÁZÁå zÉQ¨sÀjvï fuÉå
xÁªïß ¥À æ¨sÁ«vï eÁªïß
vÁu ÉA ¸ ÉªÁ ¢¯Á è ö å
¦üUÀðeÁA¤ ¸À¨Ágï zÉÃªï
D¥ÉÆ«ÚA ¥sÀÄ¯ÉÆ£ï D¬ÄèA.
vÁZÁå vÉA¥Ágï ¨ÉAzÀÄgï
¦üUÀðeÉAvï ªÀgÁìPï zÉÆÃUï
ªÁ vÉÃUï £ÀªÉ AiÀiÁdPï
ªÀÄAUÀÄîgï ªÁ ºÉgï ¢AiÉÄ¸Éf
SÁwgï ¯Á¨ÁÛ¯É. ¸À¨Ágï
¸É«Ä£Àj¸ïÛ vÁZÉå ¨sÉÆAªÀÛtÂA
ªÉqÉÆ WÁ¯ïß vÁZÉå xÁªïß
¨É¸ÁAªï D¤ ¸À®ºÁ WÉAªÉÑA
zÀÈ±ïå ¸ÁªÀiÁ£ïå D¸ï¯ÉèA. KPï
ªÉÆUÁ¼ï ¨Á¥ÀAiÀiï PÀ¸ÉÆ ºÁå
vÀ£Áåð ¸É«Ä£Àj¸ÁÛAPï CwäPï
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢vÁ¯ÉÆ.

‘ºÁAªï ¸ÀUÁîöå£ï §gÉA
PÀjvï ªÉvÀ¯ÉÆA’ ªÀÄíuï D¥Áèöå
¨ s À Ä U Á åð¥ ÀuÁg ï P É¯Á è ö å
¤ZÉªÁAvï ªÉÆ| gÁAiÀÄÄäAzï
PÉzÁßAZï ¥ÁnA ¸ÀgÉÆè£Á.
ºÁå GvÁæAZÉgï gÀÆ¦vï PÉ°è
vÁa ftÂ CªÀiÁA ¸ÀªÁðAPï
KP ï Dz À± ïð . vÁZÁ å
§gÉ¥ÀuÁZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß
‘zÉªÁZÉÆ ¸ÉªÀPï’ ªÀÄíuï vÁPÁ
ª À i Á£ ï ª É Ä¼Á î  D¸Á ÛA ,
¸ À A¸ÁgÁAv ï §g É¥ Àu ï
¤gÀAvÀgï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉZÁåPï
vÁu ÉA W Àq À è¯ ÉÆ ¨ Éx À¤
zsÁ«ÄðPï ªÉÄÃ¼ï 2021
E¸ É é Av ï D¥ ÉÆ è
±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï PÀgÉÑöå
¸ À Az À© üðA v Àj vÁPÁ
D¯ÁÛjZÉÆ ªÀiÁ£ï ªÉÄ¼ÀÄA¢
ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁUÁåA.

(¥ÁæAiÉÆÃfvï ¥Á£ï)

vÁAPÁA §ÄeÉÆAªïÌ ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï §UÀgï vÁAPÁA vÁAPÁÛ
wwè CwäPï PÀÄªÀÄPï ¢AªïÌ
ªÉÆ| gÁAiÀÄäAzïZï ¥ÀAiÉÄèA
¨sÉmÁÛ¯ÉÆ. ºÁAªï ¨É¼ÁÎAªÉÇÑ
©¸ïà D¸ÁÛ£Á vÁZÉÆ RAvï
ºÀÄ¸ÉÆÌ ªÀiÁíPÁ ¸ÀàµïÖ PÀ¼ï¯ÉÆè.
zÀÄ¨Áîöå ºÀ¼ÉîUÁgÁAa dvÀ£ï
WÉAªÁÑöåPï PÉÆuï¬Ä £Ávï¯Áèöå
vÀªÀ¼ï vÁAa CwäPï, ±ÉÊPÀëtÂPï
D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉÆå UÀeÉÆð
¸ÁA¨Á¼ À ÄAP ï ª ÉÆ |
ªÀÄ¸ÀÌgÉ£Àí¸Á£ï D¥Áèöå zsÁ«ÄðPï
¨ s À¬ Ä Ú AP ï ¨ É¼Á Î AªÁ Ñ ö å
««AUÀqï ºÀ¼ÁîöåAPï zsÁqÉèA.
À̧̈ Ágï vÁAZÉå ºÉå Ȩ́ªÉ ªÀ«ðA

¥ À æ¨ s Á«v ï eÁ¯ ÉA D¤

z À Ä¨Á î ö åAZ É å  ft ÂAi É ÄAvï
¨sÀªÀð¸ÉÆ ºÁqï¯Áèöå ¨sÀ¬ÄÚA¤
ºÉå ªÀ«ðA vÁAPÁA eÉdÄ
¸À²ðA ºÁqï¯ÉèA.’

‘ªÉÆ| ªÀÄ¸ÀÌgÉkï D¥Áèöå
P Á¼ÁZ ÉÆ KP ï ²P À ëu ï

±Á¹Ûç; C²PÁàöåAPï,
£ÉuÁgÁåAPï, ¥ÀævÉåPï
eÁªïß zÀÄ¨ÁîöåAPï
D¤ ZÀ°AiÀiÁAPï
fÃªï ¢AªÉÑA D¤
vÁAZÉå xÀAAiÀiï

§zÁèªÀuï ºÁqÉÑA KPïZï
ºÁvÉgï ªÀÄí¼Áågï ²PÀ¥ï ªÀiÁvïæ
ªÀÄíuï vÉÆ eÁuÁ¸ï É̄Æè. ºÁåZï
± Éª ÀmÁ SÁwgï 192 1
dÄ¯ÁAiÀiï 16ªÉgï PÁªÉÄð¯ï
¸Á¬ÄâtÂZÁå ¥s É¸Á Û ¢¸Á,
¹ÛçAiÀiÁAZÁå JPÁ ¥ÀAUÁØA
ª À Ä ÄPÁAvï æ  ¸ Àª À i Áe ÉAv ï
§zÁèªÀuï ºÁrÑ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
PÀgÀÄAPï D¤ vÁå ¹ÛçAiÀiÁAPï
ºÁå PÁª ÀiÁAvï v À¨ Éðw
¢AªÁÑöåPï, vÁuÉA ¨ÉxÀ¤
ªÀiÁ¢æAZÉÆ KPï £ÀªÉÇ ªÉÄÃ¼ï
¥ÁægÀA s̈ï PÉ̄ ÉÆ. eÉdÄPï ¯ÁVê̄ É
D¤ ªÉÆUÁZÉ D¸ÁÑöå zÀÄ¨ÁîöåA
D¤ ¸ÁAqÀè¯ÁåA SÁwgï ¸ÀVî
ftÂ gÀhÄgÉÆAªïÌ vÉÆ vÀAiÀiÁgï
D¸ï¯ÉÆè.’

1 96 1 d£ Ég ï 4ª Ég ï
gÁPÁÚöågï ¥sÁAiÀiïì eÁ¯Áèöå
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ¯ÉÃR£ÁAvÉÆè
G¯ÉèÃPï: ‘CvÁäöåAZÉÆ UÉÆ«î’
ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeï
¥Á¢æPï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ. ¥ÀÆuï
¥ s Áz Àg ï gÁAi À Ä ä Az ï
ªÀÄ¸ÀÌgÉk£ï ¦üUÀðeÁA¤ PÉ°è
UÉÆ«îPï ZÁQæ ¥À¼É̄ Áågï, D¥Áèöå

PÀ¼ÉÆ«Ú
z À± ÉA§gï 22ª Égï

¸ÀPÁ½A 6.45 ªÀgÁgï
É̈AzÀÄgï EUÀeÉðAvï ªÉÆ¤ì|

Dgï.J¥sï.¹ ªÀÄ¸À ÌgÉAeÁÕ
SÁwgï CUÁðA eÁªïß
Jª À Ìj¸Á ÛZ ÉA §°zÁ£ï
¨sÉlAiÀÄÛ¯ÁåAªï. vÀÄªÀiÁÌA
ªÉÆUÁZÉA D¥ÉÆªÉÚA.
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DZÀgÀuÁA «uÉA D¸ÉÑA
ªÀÄ£Á ê f«vï aAvÀÄAPï
¸ÁzsïåV? £ÁUÀjPÀvÉZÉå À̧ÄgÉégïZï
ªÀÄ£ÁêZÉA f«vï DZÀgÀuÁ£ï
¨sÀgï¯ÉèA. D¨Éî! zsÁ«ÄðPï,
¸Áª À i ÁfP ï ,  ¸ À A¸ À Ì ø wP ï
¥ÀjPÀ®à£Á£ï ªÀÄ£Áê f«vï
gÀAUÁ£ï ¨sÀgÁèA. ``eÉ PÉÆuï
f«vï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛvï vÉ f«vï
ªÁAmÁÛvï'' ªÀÄíuÁÛ ¢Ã¦PÁ
¸ÁºÀÆ, zÀ mÉÊªÀiïì D¥sï
EArAi À iÁa §g ÀAi À iÁ Úgï .
``DZÀgÀuï £Ávï¯ÉèA f«vïZï
£Á'' ªÀÄíuÁÛ ¥ÀæSÁåvï UÀÄgÀÄ
²æÃ ²æÃ gÀ«±ÀAPÀgï. C±ÉA
D¸ÁÛA ``f«vÁZÉA ºÀgÉPï
¸ÉÆA¥ï¯ÉèA ªÉÄÃmï DZÀgÀuï
PÀgÁÛ£Á ªÀÄ£ÁêPï vÁZÉåZï
z sÁAªÉ ÚZ ÉA D¤ G¥ÁÌj
f«vÁZÉA ¤AiÀÄAvÀæuï ªÉÄ¼ÁÛ
ªÀÄíuÁÛ zÀ ræÃªÀiï PÁåZÀgï
ªÀÄí¼Áîöå EAlgï£ÉmïÖ ¨ÉÆèUÁa
§gÀAiÀiÁÚgï vÉÆÃªÀiï ªÁ¯ïPÀgï.
¥sÁªÀiÁzï «eÁÕ¤ vÉÆÃªÀÄ¸ï
D¯Áé Jr¸À£Á£ï D«Ä DªÉÄÑöå
ZÀÄQ xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ£Á
f«vï ¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï G¯ÉÆ
¢¯Á.

ªÀÄ¤¸ï ¸ÀA§AzsÁ£ï
¨ s À g É è .  vÁaA
¹Awª É ÄAvÁA, ¨ s ÉÆUÁ ÚA ,
DmÉ«mÉ EvÁå¢ ¸ÀªÀÄ¦ðvï
f«vÁPï ¸ ÀAv ÉÆ¸ï D¤
zÀÄPÁZÉÆ UÁAZï D¸Á. D¨Éî!
¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA f«vï vÁPÁ
vÁZÁåZï f«vÁPï ¥ÉæÃgÀuï,
C¹ÛvÁéPï §Ä£Áåzï. f«vÁZÉA
C¹ Ûvï é  zÁP ÉÆAªï Ì v ÉA
¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑöå ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ
vÁPÁ gÀAUï D¸Á. DPÀµÀðuï
D¸Á . vÁZ ÉA f«vï
¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï ««zsï ±À¬ÄèAPï
vÁuÉA ªÀíAiÀiï ªÀÄí¼ÁA. £ÀªÁå-
£ÀªÁå ªÁPÁåAPï Cxïð ¢¯Á.
D¨Éî! D¥ÉèA f«vï DZÀgÀuÁ£ï
¨sÀgïß fAUÀ¯Á¯Á PÉ¯ÁA.
Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï §zÀè°è ¢µïÖ:

Qæ¸Àä¸ï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå 160
gÁµÁÖçA¤ £ÀªÀÄÄ£ÁåªÁgï jw£ï
eÁvï-ªÀÄvï É̄Q£Á¸ÁÛ DZÀgÀuï
PÀgÁÛvï. ¨sÁªï¨ÁAzÀªÀ àuï,
PÀÄlªÀiï, ¥É¯ÉÆ, CAvÀgï
zsÁ«ÄðPï ¸ÀAªÁzï EvÁå¢
ªÀiË¯ÁåAPï ¨sÀgï ¢AªÉÑA ¥sÉ¸ïÛ,
Qæ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï eÁªïß d®ä¯Áèöå£ï
£ÀªÉÇ CzsÁåAiÀiï ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ
ªÀ«ðA ºÉå zsÀgÉÛgï DgÀA¨sï
eÁ¯Á. x ÉÆqÁ å Q æ¸ À ä¸ ï
DZÀgÀuÁAvï eÉdÄ D¸ÁV
ª À Ä í¼ ÉÆ î z À Ä¨Áªï v Àgï ,
eÁvÁ åwÃv ïªÁ¢A¤ ºÁ å
¥sÉ¸ÁÛZÉgï zÁqï WÁ¯ïß Qæ¸Àä¸ï
ªÀÄí¼Áîöå ¸À¨ÁÝPïZï ºÉÊeÁPï
P É¯ É A v Àg ï ,  ªÁ å¥Áj
ª À Ä£ ÉÆÃ¨ sÁªÁZ ÉA Q æ¸ À ä¸ï
ªÁtÂeïåPÀgÀuï PÀgïß eÁUÀwPï
À̧A¸ÁgÁAvï ««zsï À̧A À̧ÌøvÉAPï

¨s À¸ÀÄð£ï gÀAUï-gÀAUÁZÉA

Qæ̧ Àä¸ï DZÀgÀuï - «ZÁgï ¸ÁvÉA

!!!!! À̧Ä¤¯ï ªÀÄqÀAvÁågï

DZÀgÀuï PÀgÁÛ£Á Qæ¸ÁÛZÉÆ
¹àjvï RAAiÀiï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA
Ȩ́ÆzÁß PÀgÉÑA UÀeÉðZÉA eÁ¯ÁA.

Edna Ferber ªÀÄíuÁÛ ``Qæ̧ Àä¸ï
¥sÀPÀvï KPï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁAZÉÆ
PÁ¼ï £ÀíAiÀiï §UÀgï ¤gÀAvÀgï
KPï ¨ s ÉÆU À¥ï ' ' ««z s ï
¸ÀA¸ÀÌøwPï ¥ÁmïxÀ¼Ágï D¸ÁÑöå
DªÀiÁÌA PÀ¸À¯ÉA ¥s É¸ÁÛZÉA
DZÀgÀuÁZÉA ¨sÉÆUÀ¥ï ªÉÄ¼Àvï?
¥ÉÆæ| ¥Àæ«Ãuï r¸ÉÆeÁ, ¨É¼Á
ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁPï eÁ¥ï ¢ªïß
ªÀÄ íuÁÛ ««zsï ¸ÀA¸À ÌøwPï
¥ÁmïxÀ¼Ágï DªÀiÁÌA DªÉÄÑA
ªÁåSÁå£ï ¸ÁPÉðA ²ªÁAiÀiï
vÉA «ÄPÀé£Á ªÀÄíuï vÉÆ ªÀÄíuÁÛ.
Edward P. Skikles ªÀÄí¼ÉÆî
§gÀAiÀiÁÚgï Don't pretend

christmas can ever be a secu-

lar holidays ªÀÄí¼Áîöå §gÁàAvï
vÉÆ ªÀÄíuÁÛ ``Qæ¸Àä¸ï PÀ¸ÉèAAiÀiï
ªÁtÂeïåPÀgÀuï ªÁ QvÉAAiÀiï
eÁvÁ åwÃvïP Àg Àuï eÁªï ß
¸Á¥ É ÃP ï ëªÁ¢AZ ÉA
««zsï ªÁåSÁå£ï
D¸Áèöågï¬Ä PÉÆuÁPï
ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ

Cxïð §zÀÄèAPï ¸Ázsïå?''
ªÀÄ í¼ É îA ¸ÀªÁ¯ï «ZÁgÁÛ.
PÀ¯Áåuï¥ÀÄgÁZÉÆ qÁ| E.
rÃ¥ÀPï r¹¯Áé (§æºÁäªÀgï
¥À«vïæ ¸À¨s ÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ)
ªÀÄ íuÁÛ: ``QvÉ èA ¨sÁAiÀiÁ èö å
Dq ÀA§gÁZ ÉA DZ Àg Àu ï
D¸Á è ö å g ï¬Ä Dª À i Á Ì A
Q æ ¸ Á Û AªÁAP ï Dz s Á ä w ä P ï
DZÀgÀuÁPï ¥sÀgÀPï ¥ÀqÀ£ÁAiÉÄ.
¥ÀÆuï PÁAAiÀiï xÉÆqÉ PÀqÉ
«gÉÆzsï ªÉvÁ£Á zÀÄSï
¨sÉÆUÁÛ.
e ÉdÄZÁ å d¯Á ä ¥ Àg É âZÁ å
DZÀgÀuÁPï-¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁa
¸ÁPïì:

``©üAiÉÄ£ÁPÁvï, ¥À¼ÉAiÀiÁ,
¸ÀUÉîöå ¥ÀeÉðPï ªÀíqï ¸ÀAvÉÆ¸Áa
§j R§gï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA
ºÁqïß DAiÀiÁèA (®ÆPï 2:10).
RgÉAZï, » `§j R§gï'.
vÉÆZï eÉdÄ Qæ¸ïÛ DªÉÆÑ
¸ÉÆ«Ä. zÉPÀÄ£ï ¨s ÀqÁéöå£ï
¸ÁAUï É̄èöå ¥ÀjA f §j R§gï
UÁeÉÆAªïÌ D¸Á, ¸ÀAvÉÆ¸ï
¥ÁªÀÅAPï D¸Á, DZÀgÀuï
PÀgÀÄAPï D¸Á, ºÉA DZÀgÀuï
UÀzÀÝ¼ÁAiÉÄZÉA eÁAiÉÄÓ QvÁåPï
ªÀÄí¼Áågï ``vÉÆ D¥Éèöå ¥ÀeÉðPï
¥ÁvÁ ÌAw è  ¸ ÉÆq ÀA i À Ä Û¯ ÉÆ
(ªÀiÁvÉªï 1:21) D¤ vÉÆ
ª É Ä¹ ìA i À i Á Q æ¸ ï Û  eÁªï ß
¥ À æ ªÁzÁ åAZ ÉA Gv Àg ï
¸ÀA¥ÀÆuïð PÀgÀÛ¯ÉÆ (ªÀiÁvÉªï
5:17). ºÉA ¥sÀPÀvï `zÉÃªï
¸ÀzÁAZï «±Áé²' ªÀÄ íuï
¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ÁêPï
¢¸À£ÁvÀè¯Éå ¥ÀjA zÉÃªï¸ÀAAiÀiïâ

°¥ÀÄ£ï ªÀÄ£ÁêZÉA gÀÆ¥ï WÉªïß
ª ÀÄ£Á ê ¸ ÀAVA ¸ÀzÁAZï
gÁªÀÅAPï DAiÀiÁè (ªÀiÁvÉªï
1:23) zÉPÀÄ£ï D«Ä ªÀÄ£ÁêA¤
DªÀiÁÑöå zÉªÁa ¥ÀgÀ¨ï DªÉÄÑöå
¸ÀAVA gÁªÀÅAPï D¬Ä¯ÁèöåZÉA
DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï D¸Á. vÉÆ
Dª À i Á Ì A ¸ ÀªÁðAP ï
¸Á¯Áé¸ÁAªï ¢AªïÌ DAiÀiÁè
D¤ ¸ÁA ¥ÁªÁè£ï ¸ÁAUï¯Éèöå
¥ÀjA `zÉªÁ£ï PÉ¯ÉÆèöå ¸Àªïð
¨sÁ¸ÁªÉÇÚöå Qæ¸ÁÛ xÀAAiÀiï eÁj
eÁvÁvï. zÉPÀÄ£ï zÉªÁa ¸ÀÄÛw
PÀgÁÛ£Á, Qæ¸ÁÛ ªÀiÁj¥sÁvï D«Ä
Dª É Ä£ï ª À Ä íuÁ ÛAªï (2
PÉÆjAxï 1:20). Qæ¸ïÛ DªÉÄÑA
zÉuÉA (2 PÉÆjAxï 9:15)
C±ÉA D«Ä JPÁªÉÄPÁ zÉtÂA
eÁªïß Qæ̧ ÁÛPï DZÀgÀuï PÀgÁÛ£Á,
D«Ä JPÁªÉÄPÁ GeÁéqï
eÁvÁAªï (dÄªÁAªï 1:4).
QvÁåPï vÉÆ ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉÆ

GeÁéqï eÁªïß DAiÉÆè.
ºÉA DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï
D«Ä ª À ÄjAi É Äa ,
eÁPÁjAiÀiÁa, ¹ªÀiÁA«Ñ
D¤ ¨sÀqÁéöåa ªÉÄÃ¯ï¥sÀAPïÛ
WÉAªïÌ D¸Á. vÁZÉA
d£À£ï D«Ä ¸ÀUÁîöå¤vÁèöå£ï
¸ ÀÄAgÁÎgÁªïß ¥s É¸Á Ûa

Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï ZÀqÀ¬Ä¯Áèöå£ï ``vÉÆ
¸Á¹ÚPï f«vï ¢AªïÌ DAiÀiÁè
ªÀÄíuï D«Ä ºÉgÁAPï ¥ÀUÀðmï
PÉ¯Éèöå ¥ÀjA eÁvÁ (dÄªÁAªï
4:14) zÉPÀÄ£ï Qæ̧ ÁÛZÁå d£À£Áa
¥ÀgÀ¨ï ¥sÀPÀvï zsÁ«ÄðPï «¢üPï
¹Ã«Ävï PÀj£Á¸ÁÛA, ¸ÁªÀiÁfPï
DZÀgÀuÁAPï D¥ÀAiÀiÁÛ.
DzsÁåwäPÀvÁ D¤ zsÁ«ÄðPÀvÉ
ªÀÄzsÉA DqÀÑ¯ÉèA DZÀgÀuï:

JPÁ è ö åPï D£ É åPÁ è ö åZ Égï
ª ÉÆÃU ï eÁ¯Á ª À Ä íu ï
zÁPÉÆAªÉÑA PÀ±ÉA? PÁAAiÀiï
ª ÉÆÃU ï zÁP ÉÆA« ÑA
PÀvÀÄðAªÁA UÀeÉðaA. C±ÉA
D¸ÁÛA, ¥sÀPÀvï DzsÁåwäPï¥ÀuÁ
zÁéjA D«ÄÑ CwäPï C¹ävÁAiÀiï
zÁPÉÆAªïÌ PÀµïÖ D¸Ávï.
zÉPÀÄ£ï PÀ¸ÁèöåAiÀiï ¥sÉ¸ÁÛPï
¨sÁAiÉÄèA zsÁ«ÄðPï DZÀgÀuï
UÀeÉðZÉA-¥ÀÄ±ÁåðAªï, gÉwgï,
RÄgÁìªÁmï EvÁå¢ zsÁ«ÄðPï
DZÀgÀuÁA ¸ÁzÁå ¯ÉÆPÁAPï
Dz s Á åw ä P ï¥ ÀuÁP ï ªÁmï
zÁPÀAiÀiÁÛvï. Qæ¸Àä¸ï ¥sÉ¸ÁÛZÉA
DZÀgÀuï ªÀÄíuÁÛ£Á UÀzÀð£Á
UÉÆmÁåAvï ¨Á¼ÀPï eÉdÄ
£Á¸ÁÛA ¥sÀPÀvï UÉÆªÁîöåAPï
zÀªÀgÉè vÀgï vÉ «fävï eÁvÀ¯É.
C±ÉA D¸ÁÛA DzsÁåwäPÀvÁ
¸ÀAVA zsÁ«ÄðPÀvÁ UÀeÉða.
¥ÀÆuï vÁPÁ ¸ÀévÀAvÁæa «ÄÃvï
UÀeÉða. ªÀÄíuÁÛ£Á ªÀiÁ| zÉÆ|
¥ÀæPÁ±ï ªÉÆAvÉgÉÆ, ¥ÀÄvÀÆÛgï
PÉÆ¯Éeï DzsÁåwäPÀvÁ D¤
zsÁ«ÄðPÀvÁ ªÀÄzsÉA zsÀ£ÁvÀäPï
aAvÀ¥ï DZÀgÀuÁ ¸ÀA§A¢ü
D¸Áèöågï DzsÁåwäPÁ ¸ÁPÉåð

ªÁmÉgï ªÉvÁ zsÁ«ÄðPÀvÁ
DqÀA§gÁ£ï ¨sÀgÀ£Á.
CzsÀåAiÀÄ£Áa ªÁmï:

ª À Ä A U À Ä î g ï - G q À Ä ¦
¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¸ÀÄªÀiÁgï 20
ªÀÄÄPÉ¯ï UÁAªÁÑöå ¸ÀÄªÀiÁgï
40 ±ÉÊP À ëtÂPï, ¸ÀªÀiÁfPï,
gÁdQÃAiÀiï, zsÁ«ÄðPï D¤
ªÀiÁí®ÎqÁå PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåA
PÀqÉ 10 ªÉªÉUÁîöå «ZÁgÁAaA
¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgï ß 400
eÁ¦AZ ÉA «± É è Ãµ Àu ï
ºÁAUÁ¸Àgï PÉ¯ÁA.

ºÀgï ªÀÄ£Áê£ï ªÁqï°è
j Ãv ï ª Éª ÉV î .  z É P À Ä£ ï
Ȩ́ÊzÁÝAwPï ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï ªÉUÉÆî.

C±ÉA ªÀÄí¼Áîöå ¥sÀgÁ JPÁ
DZÀgÀuÁPï ªÉªÉUÉ îöå jw£ï
JPÁZï À̧A À̧ÌøwPï xÀ¼Ágï PÉ̄ ÉA
vÀgï ¸ÀPÀÌqï WÀÄ¸ÀàqÀvï. zÉPÀÄ£ï
DZÀgÀuÁ ¸ÀA§A¢ü D«Ä
RAAiÀiÁÑöå ¸ÀA¸ÀÌøw ¥ÁmïxÀ¼Ágï
D¸ÁAªï, D¤ zsÁ duÁAPï
ªÀÄ£ÁêZÉå jwZÁå DZÀgÀuÁZÉÆ
¢µÁÖªÉÇ ªÀígÉÆªÁÑöå EgÁzÁå£ï
ºÁ å  ¸ ÀªÁ¯ÁAP ï eÁ¦
DgÁAiÀiÁèöåvï.
1. DAiÉÄÑA Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï
eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉÆ ¢Ã¸ï ªÀÄí¼ÉîA
ºÉgÁAPï ¸ÁAUÀÄAPï ¸ÀPÁèA?

35 duÁA¤ ªÀíAiÀiï ªÀÄí¼ÁA
vÀgï, 5 duÁA¤ £Á ªÀÄíuï
¸ÁAUÁèA. ¸ÁAvÁPÉÆè¸ï, Qæ¸Àä¸ï
næÃ EvÁå¢ ¸ÀAPÉÃvÁAPï ZÀrÛPï
UÀÄªÀiÁ£ï ªÉÄ¼ÁÛ£Á, eÉdÄZÉÆ
GUÁØ¸ï ¥sÉ¸ÁÛ DZÀgÀuÁAvï
°¥ÀÄ£ï ªÉZÉ ¸ÀAzÀ¨sïð D¸Ávï
ªÀÄí¼ÁA.
2. DvÁAZÉA Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï
s̈ÁAiÉÆè zsÁ«ÄðPÉÃvÀgï DqÀA§gï

UÀeÉðZÁåPï¬Ä ZÀqï eÁ¯ÁV?
30-ªÀíAiÀiï, 10-£Á. ºÁå

¥ÁAZï duÁA¤ Q æ¸ À ä¸ï
Q æ¸Á ÛZ ÉA d£À£ï z ÉP À Ä£ï
DzsÁåwäPÁ ¸ÀªÉA ¨sÁAiÉÆè
DqÀA§gï UÀeÉðZÉA.
3. Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï Qæ¸ÁÛAªï
ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄíeÉ C¹Ûvïé ºÉgÁAPï
¥ÀUÀðlÄAPï ¸ÀPÁèAV?

20-ªÀíAiÀiï, 20-£Á. ¥sÀPÀvï
DZ Àg ÀuÁA¤ JPÁ è ö åZ É A
Q æ ¸ Á Û Aª ï¥ Àu ï ¥ À¼ É Aª ï Ì
eÁAiÀiÁß. §UÀgï ¸ÀA¸ÀÌøvÉZÉÆå
EZÁÒ PÀgÉÆßöå UÀeÉðZÉA ªÀÄíuï
¸ÁAUÁèA.
4. DªÉÄÑA PÀ¸À¯É¥Àuï ºÉgÁAPï
¥ÀU ÀðlÄAPï zsÁ«ÄðPÉÃvÀgï
¨sÁAiÉÆè DqÀA§gï UÀeÉðZÉÆ?

18 ªÀíAiÀiï D¤ 22-£Á.
¥sÀPÀvï ¨sÁAiÀiÁèöå DqÀA§gÁ
zÁéjA JPÁèöåZÁå C¹ÛvÁéPï
ªÉÆ¯ï AiÉÄ£Á ªÀÄíuï eÁ¦
DAiÀiÁèöåAvï.
5. Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï PÀÄmÁä
¸ÀA§AzsÁZÉgï §gÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï
¥ÀqÁèV?

20-ªÀíAiÀiï, 20-£Á. D¢A
Qæ¸Àä¸Á ªÉ¼Ágï ¥ÀUÁðA«ÑA

D¤ ªÀÄÄA§¬ÄÑA PÀÄmÁäzÁgÁA
WÀgÁ Ai ÉÄvÁ°A. DvÁA
vÁAaAZï ¤¨Á ¢ªï ß
AiÉÄ£ÁAvï. ¨sÀÄUÁåðAPï PÀÄmÁä
¸ÀA§Azsï £Á.
6. DAiÉÄÑA Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï
¨sÀÄUÁåðAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï
PÁAAiÀiï Qæ¹Û ªÀiÁªÁèöåA ¢vï?

30-ª À í A i À i ï ,  10-£Á .
DAiÀiÁÑö å UÀeÉð ¨sÁAiÀiÁèö å
®«ÌPï DZÀgÀuÁA zÁéjA
Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuÁAvï Qæ¸ÁÛPï
¨sÁAi Àiï æ zÀªÀgï¯É å ¥ÀjA
eÁ¯ÁA ªÀÄíuï zsÁ duÁA¤
¸ÁAUÁèA.
7. DAiÉÄÑA Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï
ªÁtÂeïå £ÀzÉæ£ï ªÀÄÄ£Á¥sÉÆ
eÁAªÉÑA ¸ÁPÉðA?

27-£Á, 13-ªÀíAiÀiï. ºÀgï
¥sÉ¸ÁÛPï ¥sÉ¸ÁÛZÉA ®PÀëuï AiÉÄeÉ
vÀgï vÉA ªÁtÂeïå £ÀzÉæ£ï
¨sÀgÀeÉ. «¦ævï ªÁtÂeïåPÀgÀuï
PÀgïß Qæ¸ÁÛPï CPÁä£ï eÁAªÉÑöå
vÀ¸À¯ÉA PÀj£ÁAiÉÄ.
8. DAiÉÄÑA DªÉÄÑA Qæ̧ Àä¸ï ¢¸Á£ï
¢Ã¸ï eÁvÁåwÃvï eÁAªÉÑA
§gÉA?

32-£Á, 8-ªÀíAiÀiï. Qæ¸Àä¸ï
eÁw-PÁwPï «ÄPÀé¯ÉèA. ¥ÀÆuï
eÁvÁåwÃvï ªÀÄí¼Áîöå ¥s ÀgÁ
ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ Qæ¸Àä¸ï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ
DZÀgÀuÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï °¥ÀÄAPï
£ÀeÉÆ ªÀÄíuï 32 duÁA¤
¸ÁAUÁèA.
9. UÁAªÁÑöå À̧A À̧ÌøwAZÉA GvÀà£ïß
PÀgÀÄAPï Qæ¸Àä¸ï ¥ÀÆgÀPï?

31-ªÀíAiÀiï, 9-£Á. UÁA«ÑA
PÀÄmÁäA ¸ÀA¸ÀÌøw vÉå ªÀiÁwAiÉÄPï
§gÉÆ ªÁ¸ï D¸Á C¸À¯Áå
¥ÁmïxÀ¼Ágï ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉÆ
Cxïð ªÉÄ¼ÁÛ.
10 . CAv Àgï z s Á«ÄðPï
¸ÀAªÁzÁPï Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï
Rj ªÉ¢ eÁ¯Áå?

36-ªÀíAiÀiï, 4-£Á. ºÉA
ªÉÆUÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ eÁ¯Áèöå£ï
ºÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ºÉgï
Dª À i Á Ñ ö å  ¨ÁªÁ Ø A P Àq É
ªÁAlÄ£ï W ÉAªï Ì KPï
D¬Ä£ïß ªÉÃ¼ï. ºÉgï eÁwA
PÀqÉ ¸ÀA§Azsï zÀªÀgÉÑA ¨sÉÆªï
UÀeÉðZÉA.
¸ÉÆA¦Ú:

RgÉA ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï
f«vÁAvï ²¸ïÛ ºÁqÁÛ ªÀÄíuÁÛ
D¢ zÀ ¸ÁeÁæeï. RgÉAZï
Qæ¸ÁÛZÁå d¯Áä£ï DªÀiÁÌA
¸Á¯Áé¸ÁAªÁa §j R§gï
ºÁqÁèöå. ºÉÆ DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï
ºÉgÁA ¯ÁVA ªÁAlÄ£ï
WÉvÁ£Á DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï
¥Àj¥ÀÆuïð eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï
DZÀgÀuï UÀeÉðZÉA. PÀ¸À¯ÉA
ªÁtÂeïå ªÁ eÁvÁåwÃvï
DZÀgÀuï eÁ¯Áågï¬Ä, DªÉÄÑA
DZÀgÀuï ¸À évÀAvÁæZÉå «Äw
©üvÀgï D¸ÁÛ£Á, PÁAAiÀiï
«ZÁgïªÁ¢ZÁå ªÁ¢APï
¥sÀgÀPï ¥ÀqÀ£Á. Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï
eÉdÄ «uÉA eÁvÁ vÀgï
ªÀiÁvïæ zÀÄSï eÁvÁ.

É̄ÃR£ï
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gÀÄeÁ¬ÄÑ ¸ÀÄ¥ÀÄwæ - ¤A¥sÁ:
1850 CPÉÆÛÃ§gï 9ªÉgï

gÀÄeÁAAiÀiï Û wZÉÆ d¯ïä.
g À ÄeÁAi À i ï  ¦ üU Àðe ÉZ ÉÆ ,
ª À ÄAU À Ä î g ÉÆ Ñ  £ÁAªÁr ÝP ï
PÀAzÁAiÀiï ªÀ¸ÀÄ¯É C¢üPÁj
eÉÆ£ï ¥sÁæ¤ì¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
D¤ D£Áß ¯ ÉÆÃ¨ ÉÆZ ÉA
ªÉÆUÁZÉA ¨Á¼ïZï ¤A¥sÁ.
¨Á¼ÀàuÁgï ¢¸ÀÄ£ï D¬Ä°è
ªÀÄwa ZÀvÀÄgÁAiÀiï, fªÁa
¸ÀÄq ÀÄ ìqÁAi Àiï ¥s À ÄqÁgÁZÉ å
ªÀíréPÁAiÉÄaA ®PÀëuÁA. »ZÉA
¥Á æx À«ÄPï ²P À¥ï v Àª À¼ï
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï D¸ï¯Áèöå ¹¸ÀÖgïì
M¥sï ¸ÉÃAAiÀiïÖ eÉÆÃ¸É¥sï M¥sï
J¥Áj± À£ ï ì  ºÁAZÁ å
E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï eÁ É̄A. ºÉÆå ̈ sÀ¬ÄÚ
ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸Éeï ¸ÉÆqïß
U É¯Áå G¥ÁæAvï vÁAZÁå
eÁUÁågï D¬Ä¯Áèöå PÁªÉÄð°vï
l²ðAi À Äj¸ ï ºÁAZÁ å
E¸ ÉÆ Ì¯ÁAv ï ¤A¥ s Á£ ï
G¥ÁæAvÉèA ²PÀ¥ï PÉ¯ÉA. ºÁåZï
ªÉÄ¼ÁZÁå zsÁ«ÄðPï ¨sÀ¬ÄÚA¤
¸ À Äg À Ä P É° è ª À ÄjAi É ÄZÁ å
¨sÀÄUÁåðAa ¸ÉÆqÉ°na ¥À¬Äè
CzsÀåQëuï eÁ°. wZÉA ±ÉæÃµïÖ
ªÀÄÄSÉ®àuï, zsÀAiÀiïæ D¤ ±ÉUÀÄtÂ
f«vï vÉÆZï ºÀÄzÉÆÝ ¥ÀgÀvï
D¤ ¥ÀgÀvï C®APÁgï PÀgÀÄAPï
wZÁå DzsÁgÁPï DAiÉÄ èA.
¸ÉÆqÉ°nZÁå ¸Àªïð PÁªÀiÁA¤,
zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚAPï w GeÉÆé
ºÁvï eÁAªïÌ ¥Á«è.
ªÀÄAUÀÄîgÁPï eÉfévÁAZÉA AiÉÄuÉA:

1878-Avï ZÉÆªïÎ eÉfévï
ªÀÄAUÀÄîgÁPï D¬Ä¯Éèöå vÀªÀ¼ï,
vÁAPÁA AiÉÄªÁÌgï ¢AªïÌ
gÁP À Ä£ ï D¸ï¯Á è ö å
g À ÄeÁAi À i ïUÁgÁA ¥ À¬Ä Ì
RArvï eÁªïß ¤A¥sÁAiÀiï
JQè D¸ÀÛ°. ¨Á| G§ð£ï
¥ÀAiÉÆè «UÁgï eÁªïß ¦üUÀðeÉa
¥ÀjUÀvï ¸ÀªÀÄ ÓvÁ£Á vÁPÁ

 ªÀÄzÀgï ¤A¥sÁ

!!!!! s̈À| jÃmÁ ªÁ¸ï, C À̧Äð¯ÁAiÀiïß
±ÁAwzsÁªÀiï PÉÆªÉAvï ¥Á¤Ãgï

DzsÁåwäPï D¤ CwäPï §gÉ¥ÀuÁ
«²A ZÀqï UÀÄªÀiÁ£ï ¢eÉ
ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÉèA. D¥Éèöå ¦üUÀðeÉAvï
¸ÀÄqÀÄìrvï ªÁªÀÅgÁÑöå ¸À¨Ágï
AiÀÄÄªÀwAPï ̧ ÁAUÁvÁ WÁ®Ä£ï
§gÉÆ ªÁªïæ PÀgÀÄAPï vÁuÉA
AiÉÆÃd£ï WÁ¯ÉA. C±ÉA ¨ÁgÁ
ZÀ°AiÀiÁAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqïß
vÁAPÁA ‘¸ÁAvï C¸ÀÄð¯ÁZÉÆ
¸ÀAWï’ ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÉÆè.
¸ÁAvï DAeÉ¯Á ªÉÄjaZÁå
¥ÁªÁèA¤ ZÀ¯ÁÑöå C¸ÀÄð¯ÁAiÀiïß
¨ s À¬ Ä Ú AP ï D¤ vÁAZ É å
¸ÉªÉ-C¥ÉÇ¸ÀÛ¯ÁzÉ «²A ¨Á|
G§ð£ï ̄ ÁVê̄ Áå£ï ªÀ¼ÀÌvÁ É̄Æ,
ºÁPÁ PÁgÀuï dªÀÄð¤Avï,
D¥Éèöå ªÀiÁAiÀiï ¦üUÀðeÉAvï
vÁAa ¸ÉªÁ D¸ï°è. D¤
vÁAa ¸ ÉªÁ P À ÄmÁ äAvï ,
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï, ±Éeï-¸ÁA¨ÁgÁ
D¤ ¸ÀªÀiÁeÉAvï ºÉÆVîPÉa
eÁAªïÌ ¥Áªï°è.
¸ÀAWÁa ¸ÀÄgÁévï:

1887 J¦æ¯ï 10 ¥Á¸ÁÌZÉÆ
DAiÀiÁÛgï. ¨ÁgÁ vÀ£ÁðnA
ºÁwA d¼É Û ¢ªÉ WÉªïß,
DAPÁégï¥ÀuÁa
DAUÉÆªïÚ PÀgïß
v Á A P Á A Z ï
¸ÀªÀÄ¦ð°è w
WÀr! ¤A¥sÁPï
¨Á| G§ð£Á£ï D¥ÉÚA ¸ÁÜ¥À£ï
PÉ¯Áèöå ¸ÀA¸ÁÜöåa ¥À¬Äè ªÀír¯ïß
eÁªïß £ÉÃªÀÄPï PÉ°. D¤ ºÉÆ
¸ÀAWï ²¸ÉÛ£ï D¤ WÀ£Á£ï
Z À¯Á Ñ ö åPï vÁuÉA ¸ÁAvï
DAeÉ¯Á£ï §gÀ¬Ä°è gÉUïæ
vÁAPÁA ¢°; D¤ 12 duÁA
C¥ÉÇ¸ÀÛ¯ÁA §jA vÁAZÉA
f«vï eÁAi É Ä Ó  ª À Ä íu ï
vÁAPÁA vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï CwäPï

²PÉÆªïÚ vÁuÉA ¢°.
vÁgÁéa vÁAqÉ°:

vÁgÀÄA ªÁgÉA-ªÁzÀ¼ÁPï
¸ÁA¥ÀqÁèö ågï¬Ä, ªÀÄÄPÁgï
vÀrPï ¥ÁªÀeÉ; ºÁå ¯Áí£Áêöå
vÁgÁéZÉÆ vÁAqÉ°, ªÀÄÄSÉ®àuï
WÉªïß zÉªÁZÉgï ¥ÁvÉåªïß
ª À Ä Ä P Ág ï Z Àª À Ä Ä Ì AZ ÉA
¸À¨ÁgÁAPï ªÀÄ£ÁA ¥À¸ÀAzï
eÁ¯ É èA . SÁ¯ É Û¥ Àuï D¤
«zs É ÃAi À Ä àuï wuÉA
zsÁgÁ¼ï ªÀiÁ¥Á£ï

D¥ÁÚ¬Ä¯ÉèA. ºÉå 12 ¨sÀ¬ÄÚ,
z s Á«ÄðPï £ À í A i À i ï v Àj ,
z s Á«ÄðPÁA ¨ s Á± É£ ïZ ï
fAiÉÄ¯ÉÆå. D¥Á¥Áèöå WÀgÁZï
gÁªÀ Å£ï, ¥s À¯ÁuÁå ¢¸Á
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï ªÀiÁUÉÚA,
Dm ÉÆªï P Àgï ß , vÁAZÁå
PÁªÀiÁZÉA ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ï
PÀgÁÛ¯ÉÆå. zÉÆvÉÆ£ïð ²PÉÆA«Ñ,
D¯ÁÛgï ̧ ÉÆ É̈ÆA«Ñ, ̈ sÀÄUÁåðAPï
¸ÁPÁ æª É ÄAv ï e ÉÆq À ÄAP ï

vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑA, ¦qÉ¸ÁÛAa,
ªÀÄgÁÚ  vÀtÂgï D¸ï¯ÁèöåAa
¨sÉmï, EUÀeïð ¤vÀ¼ÁAiÀiï
EvÁå¢ PÁªÀiÁA¤ ¨sÉÆªïZï
ZÀvÀÄgï vÉÆå D¸ï¯ÉÆèöå.
£ÁAUÁæPï ºÁvï WÁ¯ÁAiÀiï -
¥ÁnA ¥À¼É£ÁPÁ:

¸ÀAWÁa ¥À¬Äè ªÀír¯ïß
eÁªïß dªÁ¨ÁÝgÉZÉA PÁªÀiï
wuÉA PÉ¯ÉA.  ¨Á| G§ð£ÁZÉA

JPÁZï ªÀgÁ ì ©üv Àgï
CPÁ°Pï ªÀÄgÀuï eÁ¯ÉA!
wuÉA zsÀAiÀiïæ ¸ÁAqÀÄAPï
£Á, £ÁAUÁæZÉgï ºÁvï
wuÉA zÀªÀgïß eÁ É̄Æè. wZÁå
¨sÀ¬ÄÚAPï ¨sÁªÁxÁðAvï
¸ÁAUÁvÁ zÀªÀgïß, vÁAZÉA

«Ä¸ÁAªï vÁtÂA ªÀÄÄPÁgï
ªÉí¯ÉA. zÀÄ¨Áîöå ¨sÀÄUÁåðAPï
¸ÁAUÁvÁ ºÁqÀÄ£ï vÁå §AzÁæ
PÀÄ²£ï ªÉZÉA PÀ±ÁÖAZÉA PÁªÀiï,
À̧AvÉÆ¸Á£ï vÁtÂA PÉ̄ ÉA. ̧ Àªïð

¨sÀ¬ÄÚA¤ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄªïß
vÁAZÉÆ C£ÉÆâUï ªÁAlÄAPï,
KPï WÀgï eÁAiÀiï ªÀÄíuï
aAv À Ä£ ï x ÀAA i À Ä ì g ïZ ï ,
g À ÄeÁAi À i ï  PÁx ÉzÁ æ¯Á
¥ÁmÁèöå£ï, KPï WÀgï wuÉA
G¨É PÉ¯ÉA. D¤ §AzÁæ PÀÄ²ZÁå
zÀÄ¨Áîöå ¨sÀÄUÁåðAPï KPï ¯Áí£ï
E¸ÉÆÌ¯ï vÁAvÀÄAZï D¸Á
PÉ¯ÉA. ¸ÁAUÁvÁZï «Ä¯Ágï,
¨ÉAzÀÄgï D¤ eÉ¥ÀÄàAvï wuÉA
²AªÉÚ PÁè¸ï ¸ÀÄgÁévï PÀgïß,
¹ÛçAiÀiÁAPï ̧ ÀªÀiÁeÉAvï ªÀÄÄPÁgï
AiÉÄAªïÌ D¤ vÁAZÉÆ ¢¸ÀàqÉÆÛ

UÁæ¸ï eÉÆqÀÄAPï ¥ÁnA¨ÉÆ
¢¯ÉÆ. D¤ ºÁå wZÁå §gÁå
PÁªÀiÁPï ¸À¨ÁgÁA xÁªïß
²¥sÁgÀ¸ï D¤ DzsÁgï ¯Á¨ÉÆè.
C± É A ¨ s À A i À i ï Ú  ¤A¥ s Á
ªÀÄíAvÀ£ÁZÁå PÀÄmÁä xÁªïß
¸ÀPÁè AiÉÄªïß, JPÁ ¸ÁzÁå
ªÀ åQ Û ¥ÀjA fAiÉÄ° D¤
¸ÀªÁðAPï ªÉÄÃ¯ï¥sÀAPïÛ eÁAªïÌ
¥Á«è.
¸ÀVðA ªÀÄÄPÀÄmï vÀAiÀiÁgï:

eÉA «Ä¸ÁAªï, wuÉA
P À g À Ä AP ï D¸ï¯ É è A ,  v É A
¸ÉÆA¥ÉÇªïß 1909 ¥s É¨É ægï
24ªÉgï w ¸ÀVðA UÉ°. D¥ÁÚPï,
zÀÄ¨ÁîöåA ªÀÄzsÉAZï ¤PÉ¦eÉ
ªÀÄíuï wa RÄ² D¹è vÀj, wZÉå
C¥ÀÅgï¨ÁAiÉÄZÉå fuÉåPï ̄ ÁUÀÄ£ï
wPÁ gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯Á
©üvÀgïZï ¤PÉ¥ÀÅAZÉA ¨sÁUï
vÀªÀ¼ÉÆÑ «UÁgï ¨Á| ºÉ¤æ
§ÄeÉÆ¤ ºÁtÂA ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÉA.
ªÀÄzÀgï ¤A¥sÁ:

C À̧Äð¯ÁAiÀiïß ªÉÄ¼Áa ¥À¬Äè
ªÀ ír¯ïß eÁªïß ¸ÀA¸ÁÜöåZÉå
ªÁqÁªÀ½Pï ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÉªÁ
¢°è ¤A¥sÁ Deï ¸Àªïð
C¸ À Äð¯ÁAi À i ï ß ¨ s À¬Ä ÚAPï
ªÉÆUÁa D¸ÀÄ£ï, vÁAZÁå
¸ÉªÉZÁå, SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁZÁå D¤
¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁZÁå ±ÉUÀÄuÁA¤
fªÁ¼ï D¸Á D¤ ‘ªÀÄzÀgï
¤A¥sÁ’ £ÁAªÁ£ï CªÀÄgï
eÁ¯Áå. wa ªÉÄÃ¯ï¥sÁAPïÛ
WÉªïß, C¸ÀÄð¯ÁAiÀiïß ªÉÄ¼ÁZÉÆå
¨sÀ¬ÄÚ Deï ¨sÁgÀvÁAvï D¤
¨sÁAiÀiïæ ««zsï jwZÉå ¸ÉªÉAvï
ªÉÄvÉgï D¸Ávï.
zÉªÁZÁå ªÉÆUÁ ¥Á¸Àvï:

ºÉA zsÉåÃAiÀiï ªÁPïå WÉªïß
ºÁå ªÉÄ¼ÁZÉÆå ¨sÀ¬ÄÚ Deï
²PÀëuï, ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ, ̧ ÀªÀiÁeï ̧ ÉªÁ
D¤ ºÉgï ±ÉvÁA¤ ¤gÀAvÀgï
ªÁªïæ ¢ªïß zÉªÁZÁå ªÉÆUÁa
¸ÁPïì ¢ªïß D¸Ávï. ºÁå
§gÁ§gï ¦üUÀðeÁA¤ UÉÆ«îPï
ªÁªÁæAvï §¥ÀÆðgï ¸ÀºÀPÁgï
¢ªïß D¥ÁÚaA zÉtÂA D¤
Ȩ́ªÁ ¢vÉ D¸Ávï. C±ÉA ªÀÄzÀgï

¤A¥sÁZÉÆ ªÁªïæ D¤ G¨Áð
DdÄ£ï fªÁ¼ï D¤
PÁAiÀiÁð¼ï D¸ï¯ÉÆè ¥À¼ÉAªïÌ
ªÉÄ¼ÁÛ. ºÉA ªÀgÀ¸ï wZÁå 110ªÁå
ª À ÄgÁ Ú -¸ À ä g Àu ï ;  v À± É AZï
C¸ ÀÄð¯ÁAi À i ï ß ¸ ÀA¸Á Ü ö åPï
¥ÉÇAw¦üPÁ¯ï ªÀiÁ£ÀåvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï
25 ªÀgÁìA eÁ¯ÉÆè ¸ÀA¨sÀæªÀiï
2019 zÀ±ÉA§gï 29ªÉgï ̧ ÁAvï
C¸ÀÄð¯Á PÉÆªÉAvï, ̈ ÉÆÃ¼Ágï,
ºÁAUÁ¸Àgï ZÀ®AiÀiÁÛvï.

É̄ÃR£ï

ªÀÄzÀgï ¤A¥sÁ fAiÉÄ É̄èA ¥ÀAiÉÄèA WÀgï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
Qæ̧ Àä¸ï ªÀÄí¼Áågï eÉdÄZÉA d£À£ï. eÉdÄZÉA d£À£ï ¸ÁzÁå ªÀÄ£ÁêA ¥ÀjA eÁ É̄A. vÉÆ

UÀzÀð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvï d®ä É̄Æ.
eÉdÄ D¬Ä¯ÉÆè DªÀiÁÌA §ZÁªï PÀgÀÄAPï, ¥ÁvÀPï DzsÁgïß, ²PÁë eÉÆqÁÑöå §zÁèPï DªÀiÁÌA

¥ÁvÁÌA xÁªïß ªÉVîA PÀgÀÄAPï. ¥ÁwÌ ftÂ ¸ÁAqÀÄ£ï §j ftÂ fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA vÁuÉA zÉÃPï
¢°. DPÉæPï DªÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌA SÁwgï vÁuÉA D¥ÁÚPïZï zÉªÁPï À̧ªÀÄ¦ð¯ÉÆ.

eÉdÄ£ï D¥Áèöå zÀÄ¸Áä£ÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆ. vÁuÉA vÁAPÁA ªÉÆUÁ£ï ¥À¼É̄ ÉA. eÉdÄ£ï
¦qȨ́ ÁÛAPï UÀÆuï PÉ̄ ÉA, PÀµÀÖvÀ̄ ÁåAZÉA ªÀd£ï ºÀ¼ÀÄ PÉ̄ ÉA. UÉæ̧ ïÛ ªÁ zÀÄ©îA, ²Qà ªÁ C²Qà -
¸ÀªÁðAZÉÆ vÉÆ JPÉåZï jw£ï ªÉÆÃUï PÀgÁÛ¯ÉÆ.

eÉdÄPï ¸À¨Ágï PÀµïÖ DAiÉÄè. ¥ÀÇuï vÁuÉA vÉ PÀµïÖ zÉªÁPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ïß, eÁvÁ
eÁ¯Áågï vÉ ¤ªÁgÀÄAPï ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA D¤ CªÀiÁA À̧ªÁðA ¥Á À̧vï vÉÆ RÄgÁìZÁå ªÀÄgÁÚ
¥ÀAiÀiÁðAvï dAiÉÄÛªÀAvï eÁ É̄Æ. eÉdÄPï s̈ÀÄPÉ̄ ÁèöåAa ©ªÀÄðvï D¸ï°è.    vÁAPÁA PÁAAiÀiï
¥ÀÅtÂ SÁAªïÌ ¢ªïß vÉÆ vÁAPÁA WÀgÁ zsÁqÁÛ¯ÉÆ.

eÉdÄ ºÁå À̧A¸ÁgÁAvï ±ÁAwZÉÆ ¸ÁUÉÆgï eÁAªïÌ DAiÉÆè. vÁZÉA gÁeï ±ÁAwZÉA D¤
À̧ªÀiÁzsÁ£ÁZÉA D¸ï É̄èA.
ºÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ RgÉÆ Cxïð À̧ªÀÄÄÓAAiÀiÁ. eÉdÄZÉÆ À̧AzÉÃ±ï D«Ä ¥Á¼ÁåA. ºÉgÁAPï ¢ªÁåA

D¤ DªÉÆÑ À̧AvÉÆ¸ï ºÉgÁA xÀAAiÀiï ªÁAmÁåA. D¤ ºÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï DªÀiÁÑöå WÀgÁA¤, ±ÉeÁgÁ
D¤ PÀÄmÁäAvï D«Ä À̧AvÉÆ¸Á£ï D¤ zÀ̈ ÁeÁ£ï DZÀgÀuï PÀgÁåA.

-±ÁAw PÁqÉÆðeÁ, ªÁªÀÄAdÆgï

ªÀÄAUÀÄîgÁÑöå gÀÄeÁ¬ÄÑ
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Available: Home for the

Senior Citizens at St. Agnes

Convent Udupi-Perampalli

next to Church compound.

Contact: 9448077226,

0820-2571652.

gÀÄaPï PÀÄ¸Áégï, PÉÃPï, ¨ÉÃPÀj
¥ÉÆæqÀPïÖ÷ì WÀgÁZï PÉ¯ÉÆè DªÉÄÑöå
¯ÁVA 20% jAiÀiÁ¬ÄÛgï ªÉÄ¼ÁÛ.
D«ÄÑA PÀAªÁÖgÁA: PÉ®gÁAiÀiï
PÁæ̧ ï, PÀÄ É̄êÃPÀgï PÉÆgÉØ̄ ï ºÉÆ¯ÁZÁå
ªÀÄÄPÁgï, ©PÀgÀßPÀmÉÖ EUÀeÉð UÉÃmï,
PÀ¢æ ²ªÀ¨sÁUï ºÉÆmÉ¯ï ¯ÁUÁìgï,
WÀgÁ qÉ°ªÀj ¢ªÉåvï. r¸ÉÆeÁ
É̈ÃPÀj, PÉ®gÁAiÀiï. 9739727272,

7019011211.

eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï D¸Á: £É°èPÁgï
EUÀeÉð ¯ÁUÀìgï WÀgï ¨ÁAzÀÄPï
À̧ÆPïÛ eÁ É̄Æè eÁUÉÆ. À̧A¥ÀPÁðPï:

9535724765.

zÀÄ¨Á¬ÄAvÁèöå UÉÆAAiÀiï PÉÆAQÚ
Qæ̧ ÁÛAªï PÀÄmÁäPï WÀgï PÁªÀiÁPï,
gÁAzÀÄAPï, WÀgï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï
D¤ zÉÆUÁA E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÉZÁå
s̈ÀÄUÁåðAPï ¥À¼ÉAªïÌ ¹ÛçAiÉÄa UÀeïð

D¸Á. «eÁ, gÁA«Ñ ªÀåªÀ̧ ÁÛ D¸Á.
¸ÀA¥ÀPÁðPï: ªÀiÁUÀðgÉmï +91
9082212256.

Mangalorean RC divorcee, 42,

employed in Dubai with family

status, well settled, seeks

alliance from suitable girls.

Call: 9448476546.

Mangalorean Roman Catho-

lic bride 29 years, 5'1", M.B.A.

parents settled in Bangalore.

From good family background

with good moral values.

Contact: 9449239031.

Well settled RC brides/

Grooms working in MNC/En-

gineers/Doctors/Post graduates/

Marine Engineers in Bangalore,

Mumbai, Gulf, USA, Canada,

UK & Abroad. 40 years, 5'8",

divorcee, B.Com working in

Kuwait seeks suitable bride.

Contact: 9538959449.

Wanted bride: Bangalore:

Mangalorean Roman Catholic-

Marriage annulled (Not consum-

mated, separated on the day of

wedding itself), age 30, ht 5'7",

BE, M.Tech, handsome, fair

complexion, Musician, working

as Network Designer at British

Telecom. Looking for a life

partner-spinster/divorcee,

Roman Catholic, Mangalorean,

Graduate & Above, fair.

Whatsapp details with picture

8217093927.

vÀÄvÁð£ï eÁAiÀiï ¥ÀqÁèöåvï:
zÀÄ¨Á¬ÄAvï ªÀ¹Û PÀgÁÑöå Qæ̧ ÁÛAªï
PÀÄmÁäPï WÀgï PÁªÀiÁPï ¹ÛçÃ.
¸ÀA¥ÀPÁðPï: 7899467610,
8880410022.

zÉÆÃºÁ RvÁgÁAvï ªÀ¹Û PÀgÁÑöå
JPÁ PÀÄmÁäPï vÁAZÁå 6
ªÀÄ»£ÁåZÁå ¨sÀÄUÁåðPï ¥À¼ÉAªïÌ
D¤ WÀgÉÑA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï 40-
50 ªÀgÁìAZÉå ¹ÛçAiÉÄa UÀeïð D¸Á.
vÀÄvÁð£ï ºÁå £ÀA¨ÁæPï ¸ÀA¥ÀPïð
PÀgÉÑA: 9916336515, 9987518699.

ªÀÄAUÀÄîgÁAvï JPÉÆèZï ªÀ¹Û PÀgÁÑöå
63 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄZÁå DAPÁégÁåPï
¸ÁAUÁwtÂa UÀeïð D¸Á.
«zsÀªï¬Ä eÁvÁ. 9108618458.

Vamanjoor 2 houses for rent

one for family and one single

attached room. Contact:

9901328825.

ªÀÄjAiÉÄZÁå RvÁ«uï PÁ¼ÁÓa
¦üUÀðeï, PÀÄ¥Éà¥ÀzÀªï-®QÌr¥ï
¥sÀ°vÁA±ï I-0012619; II-

004833; III - 014117

g ÉÆÃª À i ï  gÁeï å±Á»
zÉÃªï±Á¸ïÛç  (Rome's imperial

theology) C² D¸Á :
gÉÆªÀiÁZÉÆ ZÀPÀæªÀwð dÄ°AiÀÄ¸ï
¹Ãdgï. vÉÆ zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï,
zÀ¬ÄéPï PÀÄ½AiÉÄAvÉÆè w ¥ÁvÉåtÂ
¯ÉÆPÁ ªÀÄzsÉA ¥ÁægÀA¨sï eÁ°.
`¹Ãdgï' ªÀÄí¼Áågï ªÀÄºÁgÁAiÀiï
ªÁ JA¥ÀgÀzÉÆgï. «Ã£À¸ï
zÉÃ«ZÁå ¥ÀÄvÁ J£É¯ÉÆ¸ï
PÀÄ½AiÉÄAvÉÆè. ¥ÀÆuï ºÁå
`z ÉªÁP ï '  dÄ°Ai À Ä¸ ï
ªÀÄºÁgÁAiÀiÁPï, Qæ.¥ÀÆ. 44
E¸ÉéAvï fªÉ²A ªÀiÁgÉÆè. vÉÆ
¸ÀUÁðgï ZÀqÀÄ£ï UÉ¯ÉÆ D¤
vÁu ÉA z É Ãª ï-z É Ã«AZ É å
ªÉÄ½Avï SÁAiÀiÁªÀiï §¸ÁÌ
WÉwè C² PÁtÂ D¸Á.

gÉÆªÀiÁAvÉè ªÀÄºÁgÁAiÀiï
zÀ¬ÄéPï PÀÄ½AiÉÄAvÉè-ºÉA PÀ®à£ï
ª À ÄÄAz Àg À Ä£ï U É¯ ÉA D¤
dÄ°AiÀÄ¸ï ¹ÃdgÁZÉÆ ¥ÉÆ¸ÉÆÌ
¥ÀÆvï ¹Ãdgï CUÀ¸ÀÖ¸ï eÉÆ
Qæ.±À. 63 E¸ÉéAvï d®ä¯Áèöå
ªÉ¼Ágï ºÉA PÀ®à£Á ¯ÉÆPÁ
ªÀÄzsÉA zsÀÈqï eÁ¯ÉA. ¹Ãdgï
CUÀ¸À Ö¸ï Qæ.¥ÀÆ. 14 E¸Éé
¥ÀAiÀiÁðAvï gÉÆªÀiÁZÉA D¤
¨ s É Æ A « Û A Z Á å
¥ Á æ A v Á å A Z É A
DqÀ¼ÉÛA ZÀ¯ÉÆªïß
D¸ï¯ÉÆè. `CUÀ¸ÀÖ¸ï' ªÀÄí¼Áågï
zÀ¬ÄéPï ªÀÄíuï Cxïð. ºÁå
`¸ÉÆqÀéuÁÝgÁ£ï' DSÁÍöå gÉÆªÀiï
¸ÁªÀiÁæeÁåAvï ±ÁAw ¸ÁÜ¥À£ï
PÉ°. dÄ°AiÀÄ¸ï ¹ÃdgÁZÁå
ªÀÄgÁÚ PÁ¼Ágï G§Ó É̄èA CAvÀgï
gÀhÄÄeï CUÀ¸ÀÖ¸ï ¹ÃdgÁ£ï
gÁªÀAiÉÄèA. DSÁÍöå gÉÆÃªÀiï
¸ÁªÀiÁ æeÁåAvï, £ÁuÁåA¤
gÁAiÀiÁ¼ï ±Á¸À£ÁA¤, ¢ªÁîA¤
D¤ vÁå PÁ¼ÁZÁå ¸ÀA¥ÀPïð
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ vÉÆ `zÉªÁZÉÆ
¥ÀÆvï' C±ÉA UÁdAiÉÄèA. vÁaA
ºÉgï ©gÀÄzÁA: zÉÃªï, zÉÃªï
¢¶ÖPï (manifest), ¸ÉÆ«Ä,
¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ ¸ÉÆ«Ä,
¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ ¸ÉÆqÀ éuÁÝgï.
Jf¥ÁÛAvï vÉÆ `zÉªÁ xÁªïß
zÉÃªï' C±ÉA ¥ÀUÀðmÉèA.

gÉÆ«Ä EwºÁ¸ï §gÉÆ«à
¸ÀÄAiÉÄmÉÆ¤AiÀÄ¸ï ¥ÀªÀiÁðuÉA
CUÀ¸ÀÖ¸ï ¹ÃdgÁa DªÀAiÀiï
DnAiÀiÁ (Atia) ¤zÉAvï
D¸ÁÛ£Á D¥ÉÆ¯ÉÆè zÉªÁ£ï
wPÁ UÀ¨sÉð¹Ûuï PÉ°. vÉåZï
gÁwA DnAiÀiÁZÉ å ¥Àw£ï
¸ À¥Á Ú Av ï D¥ É è ö å  ¥ Àwu É
DnAiÀiÁZÁå UÀ¨sÁð xÁªïß
¸ÀÄAiÉÆð GzÉªïß AiÉÄAªÉÇÑ
zÉPÉÆè. ºÉÆå PÁtÂAiÉÆ, ¸Àvï
£ÀíAiÀiï, vÀj gÉÆ«Ä ¯ÉÆÃPï
CUÀ¸ÀÖ¸ï ¹Ãdgï zÀ¬ÄéPï ªÀÄíuï
¥ÁvÉå¯ÉÆè.

¥Àæ¸ÀÄÛvï lQðZÉå C¸ÀÛªÉÄÛAvï
KPï ±Á¸À£ï C±ÉA D¸Á:
``C¢üPï zÀ¬Ä éPï ¹Ãdgï
CU À¸Á ÖZ ÉÆ d¯Á ä ¢Ã¸ï
¸ÀªÀðAiÀiï ¸ÀAVÛAZÉÆ DgÀA¨sï...
ºÉå SÁwgï ºÀgÉPï ¸ÀAUÀvï

PÉÆuï ̧ ÉÆ«Ä - PÉÆuï zÉÃªï?

!!!!!¨Á| «±ÉAvï «vÉÆgï «Ä£ÉÃeï

fªÁZÉÆ D¤ f«vÁZÉÆ
¥ÁægÀA¨sï ªÀÄíuï ¯ÉPÉÑA. ¸Àªïð
¸ÀªÀiÁeÁAPï £ÀªÁå ªÀgÁìZÉÆ
¢Ã¸ï JPïZï-C¢üPï zÀ¬ÄéPï
¹ÃdgÁZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï...''

***
``ªÉÄ¹ìAiÀiÁ DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÆî''

zsÀªÀiïðzÀÄvï DAzÉæ£ï D¥Áèöå
¨ sÁªÁ ¥ Éz À Ä æP ï ¸ÁAU É èA
(dÄªÁAªï 1:41).

` `ª É Ä¹ ìA i À i Á ' '-e ÉdÄZÁ å
PÁ¼Ágï D«Ä ¥ ÀAi À i Á è ö å
±ÀvÀPÁAvï PÉÆuï vÀj ̀ªÉÄ¹ìAiÀiÁ'
¸À¨ïÝ ¥ÀUÀðmï GZÁgÁÛ vÉÆ
KPï PÁ£ÀÄ£Á «gÉÆzsï C¥Áæzsï
(criminal) vÁPÁ RÄgÁìZÁå
ªÀÄgÁÚa ²PÁë.  `ªÉÄ¹ìAiÀiÁ' ºÉÆ
¸À¨ïÝ gÉÆ«Ä DqÀ¼ÁÛöå SÁ¯ï
º ÉÆUÁ î¥ÁZ ÉÆ £ À í A i À i ï .
ºÉÆUÁî¥Áa GZÁjÚ RArvï
£ÀíAiÀiï, §UÀgï ¦üvÀÆgÉa (trea-

son). ºÉA ̧ Àvï QvÁåPï eÉdÄZÁå
PÁ¼Ágï dÄzÉªÁA ªÀÄzsÉAZï
ªÉÄ¹ìAiÀiÁ «²A vÀ¢égÀÄzï
C© ü¥Á æ A i ÉÆ vÁAZÁ å
¸ ÀA¥À æzÁAi ÀiÁA¤ D¤
¯ÉÆPÁ ªÀÄzs ÉA ZÁ®Ä
D¸À è¯Á å PÁtÂAi À iÁA¤

ZÁ®Ä D¸ï¯ÉÆèöå. xÉÆqÁå
dÄzÉªÁAPï ªÉÄ¹ìAiÀiÁ vÁAZÁå
¥ÀAiÉÄèAZÁå D£ÀAzï-ªÉÊ¨sÀªÁPï
¥ÁnA ºÁqÀÛ¯ÉÆ D¤ ºÉÀgï
xÉÆqÉ ªÉÄ¹ìAiÀiÁ gÉÆ«Ä DqÀ¼ÉÛA
£Á¸ï PÀgÀÛ̄ ÉÆ D¤ £ÀªÉÇ ̧ ÀA¸Ágï
¸ÁÜ¦vï PÀgÀÛ¯ÉÆ ªÀÄíuÁÛ¯É.

``dÄzÉªÁAZÉÆ gÁAi Àiï
eÁAªÁÑöåPï d®ä¯Á vÉÆ ̈ sÀÄUÉÆð
RAAiÀiï D¸Á?'' (ªÀiÁvÉªï
2:2). GzÉAwZÁå eÉÆåÃw²A¤
ºÉgÉÆ¢ZÁå gÁªÉîgÁPï «ZÁgÀè̄ Áå
ªÉ¼Ágï ̀ `ºÉgÉÆzï gÁAiÀiï ̧ ÀUÉÆî
WÁ§gÉÆè...'' WÁ§gÉÆè RArvï
QvÁåPï gÁAiÀiÁZÁå PÀzÉ¯ÁPï
aqÀÌ¯Áèöå ºÉgÉÆ¢£ï D¥ÉèöåZï
DªÀAi Àiï Ì , ¥ÀÄvÁAPï D¤
gÁeÁåAvÁèöå ªÀíqï PÀÄ¼ÁégÁAPï
dÄzÉªï ¸Á£Éí¢æ£ï ¸À¨s ÉZÁå
¸ÁAzÁåAPï fªÉ²A ªÀiÁgï¯ÉèA.
``PÉÆuï D¥ÀÄuïZï gÁAiÀiï
ªÀÄ íuÁÛ vÉÆ ZÀP À æªÀwðZÉÆ
(¹Ãdgï ªÀÄºÁgÁAiÀiÁZÉÆ)
zÀÄ¸Áä£ï eÁvÁ'' (dÄªÁAªï
19:12) ``D¥ÀÄuï vÉÆ zÉªÁZÉÆ
ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ¯ÉÆ'' (ªÀiÁvÉªï
27:43) ``ºÁAªï zÉªÁZÉÆ
¥ÀÆvï ªÀÄíuï ªÀÄí¼ÉA zÉPÀÄ£ï...''
(dÄªÁAªï 10:36).

CUÀ̧ ÀÖ̧ ï ¹ÃdgÁ G¥ÁæAvÁèöå
ª À ÄºÁgÁAi À iÁA¤ D¥ÀÄuï
zÀ¬ÄéPï PÀÄ½AiÉÄAvÉ èA vÉA
aAvÀ¥ï ¯ÉÆPÁZÉå ªÀÄwAvï
WÁ¯ÉèA ªÁ ¯ÉÆÃPï vÀ±ÉA
ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉªïß DAiÉÆè.
RÄgÁì¬Ä¯ÉÆè eÉdÄ Qæ¸ï Û,
fªÀAvï eÁ¯Á, vÉÆ zÉªÁZÉÆ
¥ÀÆvï, C±ÉA zsÀªÀiïðzÀÄvÁA¤
D¤ vÁAZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁA¤

²PÀAiÉÄèA. Qæ¸ÁÛAªï ¨sÁªÁqïÛ
«¸ÁÛgÁÛ£Á gÉÆ«Ä DqÀ¼ÁÛöåPï
» V¼ÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ¸À°
GAr eÁ°. Qæ.±À. 60-95
ªÀgÁìA¤ ZÁgï ªÁAeÉ¯ï
GzÉ̄ É. Qæ̧ ÁÛAªï¥Àuï «¸ÁÛgÀÄ£ï
D¸Á Û A ºÁPÁ SÁq À ÄA
WÁ¯ÁÑöåAPï zÀUÀÝtÂ ¸ÀÄgÀÄ PÉ°.
eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁAvï vÀ±ÉA DSÁÍöå
g ÉÆÃª À i ï ¸Áª À i Á æeÁ åAvï
Q æ ¸ Á Û AªÁAP ï z ÀV Ý¯ É A ,
RÄgÁ ìAi É Ä èA , ¹AºÁZ ÉÆ-
¸ÁªÁÓAZÉÆ UÁæ¸ï PÉ¯ÉÆ. ¤ÃgÉÆ
ªÀÄºÁgÁAiÀiÁ£ï KPï ¥Á«ÖA
6,000 RÄj¸ï G¨Ágïß
Q æ ¸ Á Û AªÁAP ï RÄgÁ ì AP ï
¨ÁAzÀÄ£ï, fªÉZï ºÀÄ¯ÁàAiÉÄè.
²gÁ¥ÁÑöå §zÁèPï ºÉ Qæ¸ÁÛAªï
eÉdÄ Qæ¸ÁÛPï ºÉÆUÀ¼ÀÄì£ï VvÁA
UÁAiÀiÁÛ¯É ªÀÄíuÁÛ EwºÁ¸ï.
¥ÁmÁ¥Ámï z s Á
ªÀÄºÁgÁAiÀiÁA¤ Qæ¸ÁÛAªÁAPï
zÀUÀÄÝAZÉA ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉí¯ÉA.

ª À Ä º Á g Á A i À i ï
PÉÆ£ïìmÉAmÁAiÀiïß (Qæ.±À. 306-
337) ºÁå D¥Áèöå ºÀÄzÁÝöå

Cª É Ý Av ï z ÀU À Ýt Â
ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉí°. JPÁ
gÀhÄÄeÁAvï vÁPÁ ¸À®étÂ
¯Á¨ï¯Á è ö å  ª É¼Ág ï
ªÀÄ¼Áâgï RÄgÁìa ¤±Á¤
vÁuÉA zÉQè. zÀ¬ÄéPï

ª À i ÁAqÁª À½£ ï eÁU À È w
¯Á¨ï¯Áèöå vÁuÉA gÉÆªÀiÁZÁå
¨ÁªÁÖöågï D¸ï¯ÉèA VzÁZÉA
¯ÁAbÀ£ï PÁqïß GqÀAiÉÄèA
D¤ vÁå eÁUÁågï RÄgÁìa
¤±Á¤ zÀªÀjè. ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï
D¸Àè¯Áå gÀhÄÄeÁAvï vÁPÁ
dAiÀiïÛ ¯Á¨ÉèA. Qæ¸ÁÛAªÁAa
zÀUÀÝtÂ ¸ÀA¥ÀÆuïð gÁªÀ¬Äè.
313 E¸ÉéAvï ±Á¸À£ï eÁj PÀgïß
(Edict of Rome) Qæ¸ÁÛAªï
zs ÀªÀiïð DSÁÍöå gÉÆÃªÀiï
¸ÁªÀiÁæeÁåZÉÆ C¢üPÀÈvï zsÀªÀiïð
ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÉ èA. eÉdÄZï
¸ ÉÆ«Ä ª À Ä íu ï vÁu ÉA
ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉvÉèA!

PÁ¯ÁéjZÁå zÉÆAUÁægï eÉdÄ
ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áèöå ªÉ¼Ágï
gÉÆÃ«Ä ±ÀvÀ¥Àw£ï GzÁÎgÀÄ£ï
ªÀÄí¼ÉîA: ̀ `¤Ãeï eÁªïß zÉªÁZÉÆ
¥ÀÆvï ºÉÆ!''

¸ÁA ºÉ°Ã£Á PÀÄzÁæöågï
UÀr¥Ágï eÁ®è¯Áå ¥sÁæ£ÁìZÉÆ
ªÀÄºÁgÁAiÀiï £É¥ÉÆ°AiÀÄ£ï
¨ÉÆ£À¥Ámïð ºÁPÁ JPÉ å
¸ÁAeÉgï DªÉÆgÉa WÁAmï
DAiÀiÁÌ°. WÁAnAZÉÆ £Ázï
D¬Ä¯É è ö å P À Ä²£ï ª ÀiÁ£ï
¨ÁUÁªïß vÉÆ GzÁÎgÉÆè:
` ` g Á A i À i ï -ª À Ä º Á g Á A i À i ï
GzÉ¯Áåvï D¤ D¼Àé¯Áåvï.
gÁdémÁA GmÁèöåAvï D¤
¥ÀqÁèöåAvï D¤ vÀÄA K Qæ¸ÁÛ,
vÀÄA JPÉÆèZï CªÀÄgï gÁAiÀiï,
¸ÉÆ«Ä...!

PÉÆuï ¸ÉÆ«Ä, PÉÆuï
zÉÃªï? ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉå ¸ÉÆqÀéuÉ
¥Á¸Àvï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆè eÉdÄZï
¸ÉÆ«Ä, gÁAiÀiï-ªÀÄºÁgÁAiÀiï
D¤ zÉÃªï!

£ÀªÉA§gï 25ªÉgï
ªÀÄAUÀÄîgï ªÀÄÆå¹PÀ¯ï
DAqï P À® Ñ g À¯ ï
J ¸ É Æ ¹ A i É Ä Ã ± À £ ï
( M M C A )

‘VÃvÁAd°’ ¨ÉAzÀÄgï
ºÁtÂA ªÀÄAUÀÄîgÁÑöå
©¸Á àZ É å ºÁeÉ æAvï
ªÁ¯É¤ìAiÀiÁZÁå ¥sÉ°Pïì

¥sÁæöåAPï r’¹¯Áé D¤ ¥sÉ°ì ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á r’¹¯Áé ºÁAPÁA
‘§jA ¸ÁªÀiÁjAiÀiÁUÁgÁA’ ªÀÄíuï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. ¦üUÀðeÁAaA
zÀ¸ÁÛªÉeÁA D¤ ¦üUÀðeï ¯ÉÆPÁZÉÆ «ªÀgï ¸ÁA¨Á¼ïß
zÀªÀgÁÑöåPï ¥sÉ°Pïì ¥sÁæöåAPï r¹¯Áé£ï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA ‘¥sÉèQì ¦üæÃ’
ªÀÄí¼ÉîA vÀAvÁæA±ï Deï ªÀÄAUÀÄîgï, GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfAvÁèöå
D¤ ºÉgï ¢AiÉÄ¸ÉfAvÁèöå 100 ªÀAiÀiïæ EUÀeÁðA¤ ªÁ¥ÀgÁÛvï.
vÁuÉA EUÀeÉðZÉA D¤ PÀxÉÆ°Pï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÉA  ¯ÉÃPï-¥ÁPï
¸ÁA¨Á¼ïß zÀªÀgÉÑöå vÀ¸À¯ÉA vÀAvÁæA±ï¬Ä vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA. ºÉA
¸ÁzÀ£ï ªÀ¼ÀÄÌ£ï ºÉÆ ¸À£Áä£ï PÉ¯Á.

¸ÁA ®Ä«¸ï PÉÆ¯ÉfAvï zÁ¬ÄÓ læ̧ ïÖ D¤ ¸ÁA ®Ä«¸ï
PÉÆ¯Éeï PÉÆAQÚ ¸ÀAWï, ºÁtÂA `AiÀÄÄªÀ ¸ÀAUÀªÀiï-2019`
PÁAiÉÄðA zÀ±ÉA§gï 7ªÉgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA.
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GvÁæa ¸ÀA¸ÁgÁ ¸ÀA§A¢ü
PÀÆ¸ï:

ªÀÄ¤¸ï eÁ É̄Æè zÉªÁZÉÆ
¸Á¹ÚPï ¸À¨ïÝ, zÉªÁ D¤
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼Á ªÀÄzsÉÆè ªÀÄzsÀå¸ïÛ
ªÀÄí¼Áîöå CxÁðgï zÉªÁZÁå
GvÁæZÉÆ ªÀÄÆ¼ï Cxïð
¥À¼ÉvÁ£Á D¤ vÁå GvÁæPï
D«Ä DAiÀÄÌvÁ£Á ¨ÉÊ§¯ï
DzsÁjvï GUÁØ¥ÀuÁ ªÀ«ðA
vÉA GvÀgï À̧UÉîöå ªÁ À̧Û«PÀvÉa
§Ä£Áåzï ªÀÄíuï D«Ä ¥À¼ÉAªïÌ
¥ÁªÁÛAªï. dÄªÁAªï D¥Áèöå
¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÁAvï ``¸Àªïð ªÀ¸ÀÄÛ
vÁZÉå ªÀiÁj¥sÁvï D¸Á eÁ É̄Æå
D¤ gÀZÀè° RA¬ÄÑAiÀiï ªÀ¸ïÛ
vÁZÉå «uÉA D¬Ä°è £Á’’
(dÄ. 1:3) ªÀÄ íuÁÛ, D¤
PÉÆ¯ÉÆ¸ÉìUÁgÁAPï §gÀ¬Ä¯Áèöå
¥ÀvÁæAPï Qæ¸ÁÛ «²A ``¥ÀAiÉÆè
d¤vï’’ (1:15) ªÀÄí¼ÁA. ªÀÄíuÉÓ
``¸Àªïð ªÀ¸ÀÄÛ vÁZÉå xÁªïß
D¤ vÁZÉå SÁwgï gÀZï¯ÉÆèöå’’
(1:16). vÀ±ÉAZï ºÉ¨ÉæªÁAPï
§gÀ¬Ä¯Áèöå ¥ÀvÁæZÉÆ §gÀAiÀiÁÚgï
``zÉªÁ£ï D¥Áèö å GvÁæA
ªÀ«ðA » ¥ÀÈyé gÀaè D¤
DªÀiÁÌA ¢¶Ö ¥ÀqÁÛ vÉA À̧UÉîA
¢¶Ö ¥ÀqÀ£ÁvÀ è¯Áå xÁªïß
G§ Ó¯ÁA ª À Ä í¼ É î A ¸ Àv ï
¨sÁªÁqÁÛ ªÀ«ðAZï D«Ä
¸ÀªÀÄÓvÁAªï’’ ªÀÄíuÁÛ (11:3).

DªÀiÁÌA » ¥ÀUÀðnÚ KPï
À̧ÄmÉÌZÉA GvÀgï. eÉA QvÉA

D¥ÉÆªÉÚA D À̧Ä£ï C¹ÛvÁéAvï
D¸Á vÉA D¥ÁÚ xÀAAiÀiï
zÉªÁZÉA f«vï Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï
ªÁAmÉ° D¸ÉÑA DPÀ¹äPï jwgï
£ÀíAiÀiï §UÁgï zÉªÁ£ï RÄ²

ª É í¯ É è A D¤ vÁZÁ å
AiÉÆÃd£ÁZÉÆ ªÁAmÉÆ±ÉA
D¸Á. gÀZÀ£ï ¯ÉÆÃUÉÆÃ¸ï
xÁªïß D¸Á eÁ¯Áå D¤
D¥ÁÚPï ZÀ®AiÀiÁÛ D¤ ¤zÉð±ï
¢vÁ w ¥ÀÄ¸ÀÄ£ï ªÀZÀ£Á
vÀ̧ À° ¤±Á¤ WÉªïß D¸Á;
zÉPÀÄ£ï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨s ÀgÀ è¯É å
SÁvÉ æ£ï QÃvÀð£ÁA C±ÉA
UÁAiÀiÁ Ûvï: ``¸ÀªÉð¸À àgÁZÁå
GvÁæ£ï ªÀÄ¼ÁâZÉA ¤ªÀiÁðuï
eÁ É̄A, vÁZÁå vÉÆAqÁAvÁèöå
¸Áé¸Á£ï vÁZÉÆ ¸ÀUÉÆî zÀ¼Áâgï
G¥ÀÓ¯ÉÆ’’ (QÃ. 33:6); D¤
¥ÀvÁåð£ï ``vÉÆ G®AiÉÆè D¤
¸ ÀU É îA G¥À Ó¯ ÉA . vÁu ÉA
¥s Àª ÀiÁðAi ÉÄ èA D¤ ¸ÀU É îA
C¹ÛvÁéPï DAiÉÄèA’’ (QÃ. 33:9).
À̧Vî ªÁ À̧Û«PÀvÁ ºÉÆ «Ä Ȩ́Ûgï

GZÁgÁÛ: ``DPÁ¸ï zÉªÁa
ªÀÄ»ªÀiÁ ªÀtÂðvÁ, CAvÁæ¼ï
vÁZÁå ºÁvÁAaA PÀÈvÁåA
¥ÀUÀðmÁÛ’’ (QÃ. 19:1). C±ÉA
¥ À«vï æ  z s Àª À i ïðU À æ AxïZï
gÀZÁÚgÁa gÀZÁÚ ªÀiÁ£ÀÄ£ï
vÁPÁ ¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï DªÀiÁÌA
D¥ÀAiÀiÁÛ (¥À¼É: eÁuÁéAiÀiï
13:5; gÉÆªÀiÁ 1:19-20). Qæ¹Û
aAvÁ àZ ÉÆ ¸ ÀA¥ À æzÁAi À i ï
GvÁæZÁå ºÁå KPïgÀÄ¥ÁZÁå
«ªÀgÁ s̈ÉÆA«ÛA ªÁqÁè. zÉQPï,
U É æ Ã P ï  ¨ s Á¸ÁAZÁ å
À̧A¥ÀæzÁAiÀiÁAvÉÆè JPÉÆè ¸ÁA

¨ÉÆ£ÀªÉAZÀgï ¯ÉÆÃUÉÆÃ¸ÁAvï
À̧UÁîöå ¸ÁzsÀåvÁAa ºÁfæ zÉPÁÛ

D¤ ªÀÄíuÁÛ: ºÀgÉPï gÀZÁÚ
zÉªÁZÉA GvÀgï, QvÁåPï w
zÉªÁPï ¥ÀUÀðmÁÛ’’24 zÉÃ¬Ä
ªÀ§ÄðªÀiï zÀ̧ ÁÛªÉeï ºÉA À̧vï

C± ÉA GZÁgÁ Û :
``D¥Áèöå GvÁæ£ï zÉÃªï
À̧ªïð À̧AVÛ gÀZÁÛ D¤

¸ÁA¨Á¼ÁÛ (¥À¼É: dÄ.
1 :3) D¤ g ÀZ À è¯ É å
ªÁ¸ À Û«P Àv ÉAvï v ÉÆ
D¥ÁÚPïZï ¤gÀAvÀgï
¸ÁPïì ¥sÁªÉÇ PÀgÁÛ.25

ªÀÄ£ÁêZÉA gÀZÀ£ï:
9 . z É P À Ä£ ï

ªÁ¸ À Û«P ÀvÁ GvÁ æ
xÁªïß gÀavï eÁ¯Áå
- GvÁæ ªÀ«ðA D¸Á
eÁ¯Áå D¤ ºÀgÉPÁPï¬Ä
GvÁæZÉå Ȩ́ªÉPï ¯ÁUÉÑA
D¥ÉÆªÉÚA D¸Á. gÀZÀ£ï
zÉªÁ D¤ gÀZÉÚ ªÀÄzsÉA
ªÉÆÃUï ªÁqÁÛ vÉå

ZÀjvÉæa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï; zÉPÀÄ£ï
ªÀÄ£Áê ¸Á¯Áé¸ÁAªï ºÀgÉPÁPï
ª À ÄÆ¼ï PÁg Àu ï .
¸Á¯Áé¸ÁAªÁZÉå ZÀjvÉæZÉå £ÀzÉæ£ï
DTÍ gÀZÁ Ú ¤Ai ÀiÁ¼Á Û£Á
gÀZÉÚAvï ªÀÄ£Áê£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA
v É A ª À Äº ÀvÁ éZ É A D¤
C¹ävÁAiÉÄZÉA ¸ÁÜ£ï eÁuÁ
eÁvÁAªï: ``zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï
D¥Áèöå ¸ÁPÁåðZÉÆ gÀZÉÆè,
zÉªÁZÁå ¸ÁPÁåðZÉÆ vÁPÁ
gÀZÉÆè: zÁzÉÆè D¤ ¹ÛçÃ
vÁAPÁA gÀaèA’’ (GvÀàwÛ 1:27).
zÉªÁ xÁªïß D¥ÁÚ¬Ä¯ÉèA
ªÉÆ¯Á¢üPï zÉuÉA ªÀ¼ÀÄÌAPï
ºÉå ªÀ«ðA DªÀiÁÌA ¸Ázsïå
eÁvÁ: DªÉÄÑöå PÀÄrZÉA ªÉÆ¯ï,
gÁeÁAªÁZÉA zÉuÉA, À̧évÀAvïæ
D¤ ªÀÄ£À¸ÁQë. ºÁAUÁAiÀiï
vÀvïé±Á¹ÛçAiÀiï ¸ÀA¥À æzÁAiÀiï
D¥ÀAiÀiÁÛ vÉÆ ``¥ÁæPÀÈwPï
¤AiÀÄªÀiï’’ D«Ä ªÀ¼ÀÄÌAPï
¥ÁªÁ ÛAªï . 26 ºÁZ ÉÆ
¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß ``§Ä¢
¥ÀæPÁ¸ÁPï ¥Áªï¯Áèöå D¤
gÁeÁAªï D¸ï¯Áèöå ºÀgÉPÁ
ªÀåQÛ£ï §gÉA PÀgÀÄAPï D¤
C±ÉA ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAqÀÄAPï D¥ÁÚ
©üvÀgïZï D¥ÉÆªÉÚA s̈ÉÆUï É̄èA
D¸ÁÛ. ¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï CQé£À̧ ï
¸ÁAUÁÛ vÀ±ÉA ºÉA ¤AiÀÄªÀiï
º Ég ï ¸ Àª ïð ¸ ÀA¬Ä â P ï
¤Ai À Äª ÀiÁAZÉA ªÀÄÆ¼ï.28

zÉªÁZÉA GvÀgï DAiÀÄÌ¯Áèöå£ï
¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA ªÀÄ£Áê
PÁ¼ÁÓAvï §gÀ¬Ä¯ÉèA (¥À¼É:
gÉÆªÀiÁ. 2:15, 7:23) ºÉA
¤AiÀÄªÀiï fAiÉÄAªÉÑA ªÀÄºÀvïé
À̧ªÀÄÄÓAPï eÁvÁ.29 eÉdÄ Qæ̧ ïÛ

ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï £ÀªÉA ¤AiÀÄªÀiï,
À̧ÄªÁvÉðZÉA ¤AiÀÄªÀiï ¢vÁ

vÉA ¸ÁA ¥Áªïè ¸ÁAUÁÛ vÀ±ÉA
``§gÉA PÀgÁåA ªÀÄíuï CvÉæUï
ªÀÄíeÉå xÀAAiÀiï D¸Áèöågï¬Ä
PÀjÑ À̧PÀvï ªÀÄíeÉå ¯ÁVA £Á’’
(gÉÆªÀiÁ. 7:18) C±ÉA À̧A¬ÄâPï
¤AiÀÄªÀiï ¥ÀÄvÉðA PÀgÁ Û.
¥ÁvÁÌZÁå ¤AiÀÄªÀiÁ xÁªïß
DªÀiÁÌA À̧ÄmÁÌ, vÀ±ÉAZï PÀÄ¥Éð
ªÀ«ðA vÉA zÁzÁèöåAPï D¤
¹ÛçAiÀiÁAPï zÉªÁZÁå f«vÁAvï
ªÁAmÉÆ WÉAªïÌ D¤ D¥ÉÆè
¸Áéxïð ¸ÁAqÀÄAPï DzsÁgï
¢vÁ.30

GvÁæZÉA RgÉ¥Àuï:
fA zÉªÁZÉA GvÀgï

eÁuÁAvï wA ºÀgÉPÉå gÀZÉÚZÉA
ªÀÄºÀvïé¬Ä eÁuÁAvï. dgï
À̧ªïð À̧AVÛ D¢A D¸ï¯Áèöå

xÀAAiÀiï (¥À¼É, PÉÆ¯ÉÆ Ȩ́ì 1:17)
¸Àªïð ªÀ¸ÀÄÛ ``JPÀénvï D¸ÁÛvï’’
vÀgï vÁZÁå GvÁæZÉgï fA
D¥ÉèA f«vï ¨ÁAzÁÛvï wA
RgÁå£ïZï s̈Àzïæ D¤ ¨Á¼ÀévÁ
vÀ¸À¯ÉA f«vï ¨ÁAzÀÄ£ï
ºÁqÁÛvï. zÉªÁZÉA GvÀgï
Rg É¥ ÀuÁ «²A Dª É Ä ÑA
aAvÀ¥ï §¢èvÁ: zÉªÁZÁå
GvÁ æ  x ÀAAi À i ï  ¸ Àª ïð
À̧AVÛAZÉA ªÀÄÆ¼ï ¥ÁQðvÁ

vÉÆ AiÀÄxÁxïð ªÀåQÛ ªÀÄítÄA

1

3

AiÉÄvÁ,31 DªÀiÁÑöå PÁ¼Ágï
DªÉÄ ÑA f«vï ¨ÁAzÀÄ£ï
ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiÁÛöå À̧AVÛAZÉgï
D«Ä ¥ÁvÉåvÁ£Á, ZÀqï PÀgÀÄ£ï
PÀëtÂPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉgï ¥ÁvÉåtÂ
z Àª À Å æAPï DªÀiÁ ÌA vÁ½ß
zsÉÆ¸ÁÛ£Á ºÉA AiÀÄxÁxïð¥Àuï
DªÀiÁÌA UÀeÉðZÉA. zsÀ¤¥Àuï,
¸ À ÄSï D¤ C¢ üPÁg ï
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉå UÀÄAqÁAiÉÄZÉ
CvÉæUï ¨sÁUÉÆAªïÌ ¸ÀPÀ£ÁAvï
vÉA ªÉVA £Á vÀgï ªÉÃ¼ï
PÀgÀÄ£ï zÁPÉÆªïß ¢vÁvï.
ªÀÄ£ÁêA aAvÁàZÉA SÁwæ¥Àuï
ºÁgÁ Û£Á DªÉÄ ÑA f«vï
¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï DªÀiÁÌA
¨Á¼ÁÛ vÀ̧ À° §Ä£Áåzï UÀeïð
D¸Á. ¸ÉÆªÀiÁå RgÁå£ïZï
``vÀÄeÉA GvÀgï ¸Á¸ÁÚPï vÀUÁÛ,
¸ÀUÁð ¨sÁ±É£ï vÉA ygï
D¸Á’’ D¤ ¸ÉÆªÀiÁ åZ ÉA
«±Áé²¥Àuï ``¸Àªïð ¸ÀAvÀwA
¥ÀAiÀiÁðAvï vÀUÁÛ’’ (QÃvÀð£ï
119:89-90). eÉÆ PÉÆuï ºÁå
GvÁæZÉgï ¨ÁAzÁÛ vÉÆ D¥ÉèA
WÀgï RqÁàZÉgï ¨ÁAzÁÛ
(ªÀiÁvÉªï 7:24). ``vÀÄA ªÀÄíeÉÆ
D Ȩ́Ææ D¤ ªÀÄíf qsÁ¼ï. vÀÄeÁå
GvÁæZÉgï ºÁAªï ªÀÄíeÉÆ
¨sÀªÀð¸ÉÆ zÀªÀgÁÛA’’ (QÃ.
119:114). C±ÉA zÉªÁ ¯ÁVA
ºÀgÉPÁ ¢¸Á DªÉÄÑA PÁ½eï
¸ÁAUÀÄAPï ¸ÀPÀÄA¢; D¤
``vÀÄeÁå GvÁæZÉgï ºÁAªï
eÁ¼ï zÉAªÀAiÀiÁÛA’’ (®ÆPï
5:5) ªÀÄí¼Áîöå ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ
§jA D«ÄAiÀiï DªÀiÁÌAZï
DªÀiÁÑöå ¢¸ÀàqÁÛöå ªÁªÁæAvï
eÉdÄPï s̈ÉlÄAPï ¥ÁªÀÅA.
GvÁæZÉA Qæ¸ÁÛ ±Á¸ïÛç:

11. ºÀgÉPï ªÁ¸À Û«PÀvÁ
z À¬Ä é P ï  GvÁ æ  zÁ éjA
s̈ÁUÉªÀAvï wævÉéZÉA ºÁvï PÁªÀiï

ªÀÄ í¼Á îö å ºÁå GeÁéqÁ£ï
º É¨ É æªÁAP ï §g À¬Ä¯Á è ö å
¥ÀvÁæAvÁèöå ºÁå GvÁæAZÉÆ
Cxïð D«Ä À̧ªÀÄÄÓA AiÉÄvÁ:
` `D¢ª À i ÁUÁA ¥ ÀvÁ åð£ï
¥ÀvÁåð£ï D¤ ¸À¨Ágï jwA¤
¥ÀæªÁzÁåA ªÀÄÄPÁAvïæ zÉÃªï
DªÀiÁÑöå ¥ÀÄªÀðeÁA ¯ÁVA
G®Ai ÉÆ è ;  ¥ ÀÆuï ºÁ å
±ÉªÀnAZÁå PÁ¼Ágï D¥Áèöå
¥ÀÄvÁ ªÀiÁj¥sÁvï vÉÆ DªÉÄÑöå
¯ÁVA G®AiÀiÁè. ºÁPÁ vÁuÉA
¸ÀPÁØAZÉÆ ªÁj¸ÁÝgï £ÉªÀiÁè;
ºÁZÉZï ªÀiÁj¥sÁvï vÁuÉA
¥ÀAiÉÄèA ¸ÀVî ¸ÀÈ¶Ö gÀZï°è’’
(ºÉ¨Éæªï 1:1-2). ¸ÀUÉÆî ¥À£ÉÆð
¸ÉÆ¯ÉÆè zÉÃªï D¥ÉèA GvÀgï
¥ÀUÀðmÁÛ w ZÀjvÁæ vÉA ¥À¼ÉAªïÌ
ªÉÄ¼ÁÛ. ``D§æºÁªÀiÁ ¯ÁVA
vÁuÉA PÉ̄ ÉÆè Ȩ́Æ¯ÉÆè (¥À¼É,
GvÀàwÛ 15:18) D¤ ªÉÆAiÉÄÓ,
E¸ÁæAiÉÄ¯ï d£ÁAUÁ xÀAAiÀiï
vÁuÉA D¥ÁÚPï KPï ¥ÀeÁð
D¥ÁÚ¬Äè (¥À¼É, ¤UÀðªÀÄ£ï
24:8) D¤ vÁAPÁA D¥ÀÄuï
KPï fªÁ¼ï D¤ RgÉÆ
zÉÃªï ªÀÄíuï GvÁæA¤ vÀ±ÉA
PÀgÁßöåA¤ GUÁØ¥ÉA PÉ¯ÉA.
E¸Á æ A i É Ä¯ ï (¥ ÀeÁð)
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼Á À̧AVA zÉªÁZÉÆå
ªÁmÉÆ ²PÀÛ° D¤ ¥ÀæªÁzÁåA
ª À«ðA D¥Á Ú  ¯ÁVA
G®¬Ä¯Áèöå zÉªÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ
DAiÀÄÄÌ£ï vÁZÉÆå ªÁmÉÆ
ZÀrvï ¥ÀÄvÁåð D¤ ¸ÀàµïÖ
jwgï ¸ÀªÀÄÓvÀ° D¤ vÉÆå
gÁµÁÖçA ªÀÄzsÉA ZÀqï «¸ÁÛgï
jwgï PÀ¼ÀAiÀÄÛ° ªÀÄíuï zÉªÁa
ªÀiÁAqÁªÀ¼ï D¹è (¥À¼É, QÃ
2 1 :28-29 ; 95 : 1-3 ;
E¸Á¬ÄAiÀiÁ 2:1-4; eÉgÉ
3:17).’’32

73

QÃvÀð£ï
vÀÄeÉA QÃvÀð£ï UÁªÀÅAPï D±É̄ ÉÆA
GvÁæA ªÉÄ½î£ÁAvï, £Ázï WÀqÉÆè £Á
DvÁA QÃvÀð£ï UÁªÀÅA PÀ±ÉA

ªÉÇUÉ¥Àuï eÁ¯ÉA ªÀÄíeÉA QÃvÀð£ï
GvÁæA £Á À̧è É̄A, £Ázï £Á À̧è É̄A
Ȩ́ªÁ QÃvÀð£ï vÀÄPÁ ªÀiÁAzÀÛ É̄A

QÃvÀð£ÁaA GvÁæA ̧ ÉªÁ
QÃvÀð£ÁZÉA ̧ ÀAVÃvï zÀAiÀiÁ
ºÉAZï QÃvÀð£ï UÁAiÀiÁÛA ̧ ÀzÁA.

¥Á¥Á¯ï ²PÉÆªïÚ
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§¸ïì¸Á Ö ö åAqÁAvï ªÉ¼ÁZÉÆ
ªÀÄºÀvïé:

GqÀÄ¦ §¸ï¸Á Ö ö åAqÁ
xÁªïß ªÀÄAUÀÄîgÁPï §¸ÁìA
¸ÀÄmÁÛvï vÉÆ eÁUÉÆ, vÁå
eÁUÁågï JPÉå jwZÉA mÉ£Àê£ï
D¸Á vÉA vÀÄ«Ä ¥À¼É¯ÁA.
xÀAAiÀiï ªÀÄ íeÉÆ ªÀiÁªÀiï
Q¸ÁÛ¨ï KeÉAmï eÁªïß PÁªÀiï
PÀgÁÛ. KeÉAmï RAAiÀiÁÑöåAiÀiï
JPÁ §¸ïì PÀA¥É¤ZÉÆ £ÀíAiÀiï.
¸ Àªïð §¸ï ì P ÀA¥ É¤ZÁ å
ªÀiÁí®PÁA¤ £À«ÄAiÀiÁgÀè¯ÉÆ
KeÉAmï. vÁZÉA PÁªÀiï QvÉA?
º Àg É P ï  §¸ï ì  vÁPÁ
£À«ÄAi ÀiÁg À è¯Áå ªÉ¼ÁgïZï
¸ À Äl± ÉA P Àg É Ñ A . vÁu ÉA
RAAiÉÄÑöåAiÀiï JPÉå PÀA¥É¤Pï
¥ÀPÀë¥Ávï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß.
RAAi À i Á Ñ ö å A i À i ï  JPÁ
qÁæAiÀÄégÁ£ï §¸ïì ¸ÉÆqÀÄAPï
z s Á  ¸ É P À Ä AqÁA ª É Ã¼ ï
PÉ¯Áågï¬Ä vÁZÉA «¹¯ï
¯ÁA¨ÁAiÉÄPï ªÁeÁÛ D¤
qÁæAiÀÄégÁPï eÁUÉÆ«Ú ¢vÁ.
ªÉ¼Á «²A xÀAAiÀiï wvÉèAAiÀiï
mÉ£Àê£ï QvÁåPï? zsÁ ¸ÉPÀÄAqÁA
ªÉÃ¼ï PÉ¯Áågï¬Ä ¥ÁmÁèöå
§¸Á ì P ï  ZÁg ï duÁA
¥ É¸ É AdgÁA Z À Ä P Á Û v ï .
ªÉÆmÁéöå£ï ¸ÁAUÉÑA eÁ¯Áågï
xÀAAiÀiï ªÉÃ¼ï ªÀÄí¼Áågï ¥ÀAiÉÄê!
vÉA wvÉèA §gÉAZï.

¥ÀÆuï ºÁAUÁ vÁa
AiÉÄeÁä£ï Qæ¹Û£ï¨ÁAiÀiï w
ªÀiÁíPÁ DPÀAiÀiï. PÀ¢æ ¢ªÁî
¥ÁmÁèöå£ï vÁAZÉA WÀgï.
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè PÁ£ÁPï zsÀgïß
Cz s É ðA ª Àg ï ± ÉeÁg É Ñ ö å
®Ä¹¨ÁAiÉÄ ¯ÁVA G¯ÉÆªïß
D¸ÁÛ. G¯ÉÆAªïÌ ªÀíqÉÆè,
CAvÀgïgÁ¶ÖçAiÀiï ªÀÄºÀvÁéZÉÆ
«µÀAiÀiï PÁAAiÀiï £Á. ¤¸ÁÛöåPï
QvÉA? PÀr PÉ° ªÁ ¨sÁfè
EvÁå¢. w C±ÉA CzsÉðA
ªÀgï ¥s ÉÆ£Ágï D¸Á Û£Á
Q¸ÁÛ¨ï, vÁa qÀÆån eÁªïß
WÀgÁ D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï, vÉÆ
QvÁåPï «¹¯ï ¥s ÀÄAQ£Á?
¯ÁA¨ï «¹¯ï ¸ÉÆqï, E¯ÉèA
vÀgï¬Ä ¥sÀÄAPÀÄ£ï eÁUÀÈtÂ
QvÁåPï ¢£Á? eÁ¥ï ºÁAªÉA
¢eÉ ªÀÄíuï £Á. vÀÄªÀiÁÌA
PÀ½vï D¸Á. ºÁAUÁ ªÉ¼ÁPï
¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ °APï £Á zÉPÀÄ£ï
ªÉ¼ÁZÉA ªÉÆ¯ï ªÀ¼ÀÄÌAPï
ªÀÄ¤¸ï ¸À®évÁ. vÀgï ªÉ¼ÁZÉA
ªÉÆ¯ï ªÀ¼ ÀÄ ÌAPï zÀÄ¸ É æA
PÁAAi Àiï DzsÁgï-ªÀiÁ¥ï
£ÁAV? D¸Á. ªÁAeÉ°¸ïÛ
ªÀiÁPïð ªÀÄíuÁÛ `ªÉÃ¼ï ¨sÀjÛ
eÁ¯ÉÆ; zÉªÁZÉA gÁeï ¯ÁVA
¥ÁªÁèA. ¥ÁwÌ ftÂ §zÀ¯Á

eÉdÄ ¨Á¼ÀPï DªÀiÁÌA
£ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï ¢vÁ

!!!!!¨Á| J. r°ÃªÀiÁ, PÉÆÃmÁ

D¤ §j R§gï ¸ÀvÁä£Á"
(1:15). eÉdÄ£ï ¥ÀUÀðmï ftÂ
¸ÀÄgÀÄ PÀgïß ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï
PÀgÁÑöå «Ä¸ÁAªÁPï ®VÛ eÁªïß
ªÉ¼ÁZÉA ªÀÄºÀvïé zÁPÀAiÀiÁèA.
ªÀÄ£ÁêA f«vÁAvï ªÉÃ¼ï:

§¸ï ì  Ke ÉAmÁZ ÉÆ
zÀÈ±ÁÖAvï ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgïß
ªÀåªÀºÁjPï zÀÈ±É Ö£ï ªÉÃ¼ï
s̈ÉÆªï ZÀqï ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀÄíuï

GUÁØ¸ÁPï ºÁqÉèA. G¥ÁæAvï
ªÁAeÉ¯ï ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀA¸Ágï
GUÉÆÛ PÀgïß, vÉå D£ÉåPÉå PÀÄ²Avï
xÁªïß ¥À¼ÀAiÀiÁèöågï¬Ä ªÉÃ¼ï
ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀÄ íuï D«Ä
zÁPÀAiÉÄèA. ºÁå zÉÆ£ÁA ªÀÄzsÉA
¥ÀæPÀÈw ªÀÄí¼ÉÆî w¸ÉÆæ KPï
¸ÀA¸Ágï D¸Á. vÉÆ ¸ÀA¸Ágï
DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¥Àjavï
z É P À Ä£ ï ,  Cz s Á å w ä P À v É Av ï
ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄAPï xÀAAiÀiï
DªÀiÁÌA GeÁéqï ªÉÄ¼Àvï.
gÀZÁßgÁZÉå ªÀiÁAqÁªÀ½ ¥ÀæPÁgï
ª À Ä£Á ê  f«AP ï £ Àª ï
ªÀÄ»£ÁåZÉÆ UÀÄªÁðZÁgï,
£Àªï ªÀÄ»£É ¥ÀÆuïð PÀgïß
¨sÀÄ«ÄPï ¥Àqï°èA ¨sÀÄVðA
¸Áª À i Á£ ï å  eÁªï ß
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï D¸ÁÛvï. xÉÆrA

¨sÀÄVðA ¸Ávï ªÀÄ»£ÁåA¤Zï
d®ävÁvï. vÀ¸À¯Áå
¨sÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï
D¸ÉÑA GuÉ¥Àuï,
ªÉ¼ÁZÉA ªÀÄºÀvïé ªÀ¼ÀÄÌAPï
G¥ÁÌgÁÛ £À íAi Àiï! vÀ¸À¯Áå
¨sÀÄUÁåðAPï KPï ªÀÄ»£ÉÆ
E£ïPÀÄå¨ÉlgÁAvï zÀªÀgÁÛvï.
ºÁAªÉA ªÀiÁºÉvï dªÉÆ PÉ¯Áèöå
¥ÀæPÁgï, vÁå s̈ÀÄUÁåðPï À̧zÁÝöåPï
gÀqÁÑöå wvÉèA vÁæuï D¸À£Á,
zÉPÀÄ£ï vÉA gÀqÀ£Á, zÉÆÃ£ï
Q¯ÉÆ ªÀ¤ðA vÁZÉA ªÀd£ï
GuÉA D¸ÁÛ. ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß
vÉA ºÁvï ¥ÁAAiÀiï ºÁ®AiÀiÁß,
z ÉÆ¼ É «ÄtÂ Ì£Á, PÁwgï
vÉ¯ÁZÉÆ CA±ï GuÉÆ D¸Á
zÉPÀÄ£ï PÁwgï «ÄjAiÉÆ
D¸ÁÛvï.

¸Áª À i ÁfP ï fu É å Av ï
ºÁåZï ªÀUÁðZÉ ºÉgï eÁAiÉÄÛ
zÀÈ±ÁÖAvï GUÁØ¸ÁPï ºÁqÉåvï:
"¥À©èPï ¥ÀjPÉëZÁå ªÉ¼Ágï,
mÉÊªÀiï mÉÃ§¯ï §¢è eÁªïß
¥ÀjPÉëPï ¸ÁQð vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
PÀgÀÄAPï ªÉÃ¼ï ªÉÄ¼ÀÄAPï
£Ávï¯ÉÆè ¸À¤ßªÉÃ±ï.
"«ªÀiÁ£Ágï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄAPï
D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï, ¤UÀ¢vï
eÁUÁåPï AiÉÄAªïÌ JPïZï
«Ä£ÀÄmï WÀ¼ÁAiÀiï PÀgïß
D¬Ä¯ÉÆè ¸À¤ßªÉ±ï.
"gÁ¶Ö ç ÃAi À i ï ¥ÁAªÁ Ø ö åZ É å
zsÁAªÉÚZÁå ¸ÀàzsÁåðAvï ¥ÉÆAvï
¥ÁªÀÅAPï KPï ¸ÉPÀÄAqÁZÉÆ
ªÉÃ¼ï ºÉÆUÁØ¬Ä¯ÉÆè ¸À¤ßªÉÃ±ï.

ªÀÄíuï £ÀªÁæöå£ï wPÁ «AUÀqï
¸ÁAUÀeÉ ªÀÄíuï £Á. PÁeÁj
¹ÛçAiÉÄZÉÆ ªÉÃ¼ï D¤ DAPÁéj
¹ÛçAiÉÄZÉÆ ªÉÃ¼ï JPïZï £ÀíAiÀiï,
vÉA w ¸À°¸ÁAiÉÄ£ï ¸ÀªÀÄÓvÁ.
G®AiÀiÁÛ£Á eÁAiÉÄÛöå ¥Á«ÖA
ªÀÄíeÁå PÁeÁgÁ ¥ÀAiÉÄèA D¤
PÁeÁgÁ G¥ÁæAvï, C¸À°A
GvÁ æA Ai É ÄAª É ÑA D«Ä
¥À¼ÉvÁAªï.

À̧UÁîöå À̧A¸ÁgÁgï ªÀÄ£ÁêA¤
ªÉÃ¼ï PÁ¼ï Qæ. ¥ÀÆ. D¤ Qæ.
±À. C±ÉA zÉÆÃ£ï «¨sÁUï
PÀgïß ¯ÉPÁèA. vÉA D«Ä
UÀÄªÀiÁ£ÁAvï zÀªÀj£Á¸ÁÛ£Á
gÁªÀÅAPï eÁAiÀiÁß. ¸É«Ä£ÀjAvï
²PÁÑöå ¯ÁA¨ï zsÀªÀiïð±Á¸ÁÛçAvï
` Ȩ́ÆqÀéuÉa ZÀjvÁæ' ªÀÄíuï C±ÉA
UÀA©üÃgÁAi ÉÄZ ÉÆ «±ÀAi Àiï
AiÉÄvÁ. ¥sÀPÀvï ZÀjvÁæ D¸ï°è
w DvÁA Dª À i Á Ì A
Qæ¸ÁÛAªÁAPï ¸ÉÆqÀéuÉa ZÀjvÁæ
eÁªïß §zÀ¯Áèöå. ºÉå ¸ÉÆqÀéuÉZÉå
Z Àjv É æ Av ï D«Ä DvÁA
QæAi ÀiÁv À äPï ¥Ávï æ WÉªïß
D¸ÁAªï. ¸ÉÆqÀéuÉZÉå ZÀjvÉæAvï
Qæ¸ÁÛAªï ¥sÀPÀvï ¥ÉæÃPÀëPï £ÀíAiÀiï.
ªÉ¢gï eÁAªÁÑöå qÁæªÀiÁAvï
¥Ávïæ WÉAªïÌ D¸ï¯ÁèöåA¤,
®VÛ D¸Á vÉA £Éí¸Àuï £Éí¸ÀÄ£ï,
QvÉA ¸ÀA¨sÁµÀuï PÀgÀÄAPï
D¸Ávï wA GvÁæA ªÀÄ£ÁAvï
zÀªÀgïß, D¥ÁÚZÉÆ ¥Ávïæ
SÉ¼ÁÑöåPï vÀAiÀiÁgï D¸ÀÄAPï
eÁAiÀiï. vÀ±ÉA D«ÄÑ UÀeÁ¯ï.
¸ÉÆqÀéuÉZÉå ZÀjvÉæAvï ºÁAªï
¥ÁvïæzsÁj:

C±ÉA D¯ÉÆZÉ£ï PÀgïß
D¸ÁÛ£Á, eÉdÄZÉå ¥ÀUÀðmï
fuÉåAvï vÁå wÃ£ï ªÀgÁìA
DªÉÝZÉÆ ¥ÀævÉåÃPï GUÁØ¸ï
eÁvÁ. vÁZÉå ¥ÀUÀðmï fuÉåAvï
eÉdÄ£ï ¥sÀPÀvï wÃ£ï ªÀgÁìA
ªÀiÁvïæ Rað°èA. vÁå wÃ£ï
ªÀgÁìAZÉå ¯Áí£ï CªÉÝAvï QvÉA
vÉÆ G®AiÉÆè, QvÉA vÁuÉA
PÉ¯ÉA, QvÉA vÁuÉA GeÁéqÁPï
ºÁqÉèA, vÉA ¸Àªïð DdÄ£ï
¥ÀAiÀiÁðAvï GgÁèA D¤
Ggï¯Áèöå ¸Àªïð ªÀgÁìA¤
vÁZÉÆ ¥À æ¨sÁªï ªÀÄ£ÁêA
ZÀjvÉæZÉgï ¥ÀqÀÛ¯ÉÆ. ºÉA ¸Àvï
ª À Ä£ÁAv ï z s À g ï ß  D«Ä
Qæ¸ÁÛAªÁA¤ ¤zÀÄ£ï ¥ÀqÀÄAPï
£ÀeÉÆ ªÀÄíuï ¸ÁA ¥ÁªÀÅè
DªÀiÁÌA eÁUÀAiÀiÁÛ. “ºÉA
¸Àªïð aAvÁÛ£Á PÀ¸À¯Éå ªÉÃ¼ï
WÀrAiÉÄPï D«Ä ¥ÁªÁèöåAªï
ªÀÄíuï vÀÄ«Ä eÁuÁ eÁAiÀiÁ.
D«Ä ¤zÉAwèA GmÉÆÑ ªÉÃ¼ï
eÁ¯ÉÆ. DªÉÄÑA vÁgÀuï D«Ä
¸ÀvÁä£ÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ£Á
D¸Àè¯ÉA vÁZÉå ¥Áæ¸ï ZÀqï
DvÁA ¯ÁVA D¸Á”
(gÉÆªÀiÁ 13:11).

£ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ £ÀªÉA
ª Àg À ¸ ï  »A z ÉÆ£ï¬Ä
DZÀgÀuÁA DªÀiÁÌA Dmï
¢¸ÁAZÉå CªÉÝ ©üvÀgï AiÉÄvÁvï.
ºÁå ºÀ¥sÁÛöåAvï §ÄzsÁégÁ
£ÀvÁ¯ÁAZÉA ¥sÉ¸ïÛ. AiÉÄAªÁÑöå
§ÄzsÁ égÁ £ Àª ÉA ªÀg À¸ï.
ªÀåªÀºÁjPï À̧A¸ÁgÁPï £ÀvÀ̄ ÁA
¥sÉ¸ïÛ Qæ¸Àä¸ï eÁvÁ. ºÁå
£ÁAªÁ£ï UÁAªÁAvï ªÀÄeÁ
ªÀiÁgÀÄAPï, RÄ±Á¯ÁAiÉÄPï ®VÛ
eÁ°èA eÁ¬ÄÛA PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛvï. DªÀiÁÌA
DAiÀÄÄÌAPï ªÉÄ½ÑA GvÁæA,
qÁå£ïì qÁæªÀiÁ, r¸ÉÆÌ EvÁå¢.
¸ÀUÉîA §gÉAZï. Dmï ¢¸ÁA
G¥ÁæAvï DªÀiÁÌA AiÉÄAªÉÑA
ªÀgÀ¸ï vÁåZï eÉdÄZÉA KPï
«²µïÖ D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï vÀ±ÉA
UÀA©üÃgÁAiÉÄZÉA KPï zÉuÉA
ªÀÄíuï D«Ä ªÀ¼ÀÄÌAZÉA §gÉA
vÉA £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï D«Ä PÀ±ÉA
§gÀAiÀiÁÛAªï? Qæ. ±À. 2020
DªÀiÁÌA Qæ¸ÁÛAªÁAPï vÉA
ªÀgÀ¸ï ¸ÉÆqÀéuÉZÉå ZÀjvÉæZÉA
KPï £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï. Qæ¸Àä¸Á
¢¸Á ºÁAªÉA ¸ÁAvÁPÉÆȩ̀ ÁZÉA
£Éí¸Àuï £Éí¸ï¯Éèöå §jA, £ÀªÁå
ªÀgÁì ¢¸Á Ȩ́ÆqÀéuÉZÉå ZÀjvÉæAvï
ªÀiÁíPÁ QvÉA ¥Ávïæ eÉdÄ£ï
¢¯Á ªÀÄíuï eÁuÁ eÁªïß
vÁå ¥ÁvÁæPï ®VÛ eÁ¯ÉèA
£É í¸ Àuï £É í¸ ÀÄ£ï ºÁAªÉA
vÀAiÀiÁgï D¸ÉÑA.

"EAlgïªÀÇåªï ºÉÆ¯ÁAvï
£ÁAªï zÁR¯ï PÀgÀÄAPï
zÉÆ£ïZï «Ä£ÀÄmÁA WÀ¼ÁAiÀiï
eÁªï ß  ª É Ä¼ É Ñ A  PÁª À i ï
ºÉÆUÁØ¬Ä¯ÉÆè ¸À¤ßªÉ±ï.

zÉÊ¤Pï ¥ÀvÁæA C¸À¯Áå
eÁAiÀiÁÛöå ¸À¤ßªÉ±ÁA «²A
R§gï ¢ªïß D¸Ávï. C¸À¯Áå
«²µïÖ ¸À¤ßªÉ±ÁPï ¸ÀUÉÆî
ªÉÃ¼ï¬Ä ¨sÉÆªï ªÉÆ¯Á¢üPï
ªÀÄ í¼ É îA ¸Àvï ¥ÁP ÀÄðAPï
ºÁAUÁ¸Àgï DªÀiÁÌA D¥ÉÆªÉÚA
ªÉÄ¼ÁÛ. vÀgï¬Ä ªÀÄ¤¸ï ºÉA
°¸ÁAªï ²PÀÄAPï ¨sÉÆªï
¸ÀªÁÌ¸ï vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ.
ªÉÃ¼ï ªÀÄí¼Áågï ¥ÀAiÉÄê:

¥ ÀA i É Ä ê  º ÉÆUÁ Ø¬Ä¯ É è
ZÀÄZÀÄðgÉ fuÉåAvï PÉÆuÉA
¨sÉÆUÀÄAPï £ÁAvï! ¸À¤ßªÉ±ï
««zsï D¹Ûvï. §¸Áìgï ¥ÀAiÀiïÚ
PÀgÁÛ£Á, nPÉmï ¢AªïÌ ªÀÄíuï
ºÁvÁAvï ¥ÀAiÉÄê ªÉÄdÄ£ï
gÉr PÀgÁÛ£Á, zsÁ gÀÄ¥ÁåAZÉÆ
KPï £ÉÆÃmï G§Ä£ï ¨sÁAiÀiïæ
¥ ÀqÁ Û . ª À íqÁ è ö å  ¥ s É¸Á Û P ï
zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï WÉªïß ±ÉA§gÁZÉ
£ÉÆÃmï ªÉÄdÄ£ï ¢vÁ£Á,
z ÉÆÃ£ï £ ÉÆÃmï
alÄÌ£ï
gÁªï¯Áèöå£ï,

± ÉA§gï gÀÄ¥ÀAi Àiï v À± ÉA
ºÉÆUÁØ¬Ä¯ÉèA D¸ÁÛ. PÁeÁgÁPï
ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ PÁqÀÄ£ï, WÀgÁ
AiÉÄªïß ¸ÀªÁÌ¸ÁAiÉÄ£ï §¸ÀÄ£ï
¯ÉÃPï PÀgÁÛ£Á ¥ÁAZï ºÀeÁgï
gÀÄ¥ÁåAZÉA ¯ÉPïZï ªÉÄ¼À£Á!
zÉªÁ£ï ¢¯Áèö å ªÉ¼ÁZÉA
ªÉÆ¯ï ªÀ¼ÀÄ ÌAZÁåPï ºÁå
ªÀUÁðZÉ ZÀÄZÀÄðgÉ DªÀiÁÌA
¨sÁjZï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁÛvï.
ªÀÄw ©üvÀgïZï KPï PÁ®à¤Pï
¯ É Ã P ï  P À g Á å A .  ¥ÁAZï
«Ä£ÀÄmÁA ªÀÄí¼Áågï gÀÄ. 10,
CzsÉðA ªÀgï ªÀÄí¼Áågï gÀÄ.
100 D¤ KPï ªÀgï ªÀÄí¼Áågï
gÀÄ. 500. ¥ÀAiÉÄê ºÉÆUÁØ¬Ä¯Áèöå
ªÉ¼Ágï ºÁAªÉA ¨sÉÆUï¯Éè vÉ
ZÀÄZÀÄðgÉ vÁåZï ¥ÀæªÀiÁuÁgï
ªÉÃ¼ï ¥Áqï PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï
ºÁAª ÉA Z À ÄZ À Äðg É
¨sÉÆUÁèöåvïV? ªÉ¼Á GzÉ²A
ZÀÄZÀÄðgÉ ¨sÉÆUÀÄAPï ZÀqï
PÁgÀuÁA D¸Ávï. QvÁåPï
ºÉÆUÁØ¬Ä É̄è ¥ÀAiÉÄê ¥ÀÄtÂ ¥ÁnA
ªÉÄ½Ûvï, ªÉÃ¼ï ¥ÁnA ªÉÄ¼À£Á.
PÁeÁgÁ ¥ÀAiÉÄèA KPï ¹ÛçÃ
¹ÃjAiÀÄ¯ÁA ¥À¼ÉAªïÌ D¤
ªÉÆ¨ÁAiÀiÁègï G É̄ÆAªïÌ ZÀqï
ª ÉÃ¼ï RaðvÁ. ¥ ÀÇuï
PÁeÁgÁ G¥Á æAvï vÁ å
¸ÀAVÛA¤ w wvÉÆè ªÉÃ¼ï
Rað£Á. vÀ±ÉA PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ

D À̧è̄ Éå xÀAAiÀiï
gÁUï zÉéÃ±ï ªÀÄ¸Àgï
®qÁAiÀiï gÀhÄUÉØA
D¤ ªÀiÁgï¥sÁgï
ºÁAªï eÁAªï
À̧ªÀiÁzsÁ£ÁZÉA £ÉPÉvïæ

WÉªÀÅ£ï ¥ÁAªÉÑA
±ÁAwZÉÆ PÀÄAªÀgï

s̈ÀgÀè̄ Éå xÀAAiÀiï
vÉÆ PÁ¼ÀPï CAzsÁÌgï
¥ÁvÁÌöåAZÁå zsÁgÀÄuï
PÁ¼ÁÓ ©üvÀgï
ºÁAªï eÁAªï
vÉA ¥Àdð¼ÉÑA £ÉPÉvïæ
zÁPÉÆªïß ¢AªÉÑA
GeÁéqï ¸ÀA¸ÁgÁgï

£Á À̧è̄ Éå xÀAAiÀiï
w ªÀwð §j R§gï
À̧A¸ÁgÁZÁå ªÀÄÄ¯Áågï

ªÁ PÉÆ£Áêöågï
ºÁAªï eÁAªï
À̧ÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmÉÑA £ÉPÉvïæ

¸ÁAUÀÄ£ï ¢AªÉÑA
vÉÆ ªÀÄíuï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï

ZÀÄPÀè̄ Éå xÀAAiÀiï
vÉÆå ±É½AiÉÆ À̧̈ Ágï
»AqÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì
UÉ®¯Áå eÁUÁågï
ºÁAªï eÁAªï
Ȩ́ÆzÀÄ£ï ªÉZÉA £ÉPÉvïæ

zÁPÉÆªïß ¢AªÉÑA
§gÉÆ UÉÆ«î ªÉ¼Ágï

-¯Áå¤ì PÁqÉÆðeÁ vÁPÉÆqÉ,
C®AUÁgï

ºÁAªï
eÁAªï £ÉPÉvïæ

PÀªÀ£ï

É̄ÃR£ï
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ªÀÄ£ÁêZÉå §gÉå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
¤AiÀÄ«Ävï SÁuï, PÀÄrPï
ªÁåAi ÀiÁªÀiï D¤ ªÀÄwPï
«gÁªÀiï UÀeÉðZÉA. ªÀÄwPï
«gÁªÀiï ¯Á¨ÉÆAªÁÑö åAvï
¤Ãzï ¥À æªÀÄÄPï. ¤zï¯Áèöå
vÀPÀëuï ¤Ãzï ¥ÀqÀÄ£ï, ¤Ãzï
eÁvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¸ÀÄ±ÉUï
¤Ãzï ¥ÀrÑ ¨s À¯ÁAi ÉÄ ÌZ ÉA
®P À ëu ï .  ¸ÁQð ¤Ãzï
¥ÀqÀ£ÁvÀè¯ÁåA xÀAAiÀiï PÀÄra
vÀ±ÉA ªÀÄwa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j
GgÀ£Á.

¤zÉPï ®VÛ ¸ÀªÀÄ¸Éì eÁAiÉÄÛ
xÀgï D¸ÁÛvï. ¤zï¯Áèöå vÀPÀëuï
eÁAiÀiÁÛöåAPï ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á
vÀgï, xÉÆqÁåAPï ¥ÀÅjÛ ¤Ãzï
eÁAªÉÑöå ¥ÀAiÉÄ èAZï eÁUï
eÁªïß G¥ÁæAvï ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á
D¤ xÉÆqÁåAPï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï
eÁUï eÁªïß ¤Ãzï §j
¥ÀqÀ£Á. ªÀåQÛPï PÀ½vï £Á¸ÁÛA
¤zÉAvï ZÀ®Ä£ï RAAiÀiï
RAAiÀiï ªÉZÉA, ¤zÉAvï
D¸ÁÛ£Á G¸Áé¸ï PÁqÀÄAPï
vÁæ¸ï eÁAªÉÑ ªÁ G¸Áé¸ïZï
gÁªï¯É èö å ¥ÀjA eÁAªÉ ÑA,
ºÁvï-¥ÁAAiÀiï ¤ Ȩ́ÛÃeï eÁAªÉÑ
C¸À¯ÉÆå xÉÆqÉÆå C¥ÀÇæ¥ï
UÀeÁ° ¤zÉAvï WÀrÛvï. ºÉA
¸ÁªÀiÁ£ïå £ÀíAiÀiï eÁ¯Áè÷å£ï
e ÉgÁ¯ ï jw£ï wv É è A
¥ÀæªÀÄÄPï¬Ä £ÀíAiÀiï.
¸ÁªÀiÁ£ïå ¤Ãzï:

¤Ãzï ªÉÄAzÁéa ¸ÀÄ¥ïÛ
¹Üw D¤ ºÁå ªÉ¼Ágï GeÁéqï
D¤ DªÁeÁ vÀ̧ À̄ Áå  s̈ÁAiÀiÁèöå
¸ÀAzÉÃ±ÁAPï ªÉÄAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÀiÁ
PÀj£Á¸ÉÑöå UÀwgï D¸ÁÛ, ¥ÀÇuï
P À Är © üv Àg ï G§ÓvÁvï
¸ÀAzÉÃ±ÁAPï eÁAi Àiï w
¥ À æ wQ æ A i À i Á  zÁP À A i À i Á Û .
ªÉÄAzÁéZÁå ºÁAiÉÆàxÀ¯ÁªÀiÁ¸ï
ªÀÄí¼Áîöå ¨sÁUÁZÉå ªÀAiÉÄèöå PÀÄ²£ï
¤zÉPï ®VÛ ¨sÁUï D¸ÀÄ£ï,
ªÀÄ¤¸ï ¤zÉPï ¯ÁVA eÁvÁ£Á
ºÁå ¨sÁUÁA xÁªïß ¢µÉÖZÁå,
DAi À Ä Ä Ì AZÁ å  v À¸ À¯Á å
¥À æZÉÆÃzÀ£ÁAPï ¥À æwQæAiÀiÁ
zÁPÀAi ÀiÁß±ÉA UÁ¨Á D¤
UÁ å®¤£ï £ÁAªÁAZ ÉÆ å
z ÉÆÃ£ï ªÀ¸ ÀÄ Û v ÀAi À iÁgï
eÁvÁvï. ²gÁAPï ®VÛ ºÉÆå
ªÀ¸ÀÄÛ, ¸ÀAzÉÃ±ÁAPï DqÁAªÉÑA
PÁªÀiï PÀgÁÛvï D¤ vÁAZÁå
¥Àæ¨sÁªÁ£ï ªÀÄ¤¸ï ¤zÉPï
ªÉAUÁÛ.

¤zÉZÉå ¸ÀÄgÁévÉgï ¤Ãzï
ºÁ¼ÁéAiÉÄa ªÁ ªÀAiÀiÁèöå¨Ágï
D¸ÁÛ. ºÉå ¤zÉAvï zÉÆ¼É
C¥Á¦AZï «±ÉÃ¸ï WÀÄAªÁÛvï.
¤zï¯Áèö å ªÀ åQ ÛPï zÉÆ¼Áå
WÀÄAªÉÚZÉÆ eÉÆÃ¥ï D¸À£Á.
ºÁPÁ rapid eye movement

(REM) sleep ªÀÄíuï £ÁAªï.
G¥ÁæAvï ªÀÄ¤¸ï UÁqï ¤zÉPï
ªÉvÁ D¤ vÁå ªÉ¼Ágï zÉÆ¼É
WÀÄAªÉÑ gÁªÁÛvï. ºÁPÁ non–

rapid eye movement (NREM)

¤Ãzï D¤ ¤zÉZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́ì

!!!!!qÉÆ| JqÀéqïð £ÀeÉævï

sleep ªÀÄíuï £ÁAªï. UÁqsï
¤zÉAvï¬Ä ºÀ¼ïÛ, ªÀÄzsÀåªÀiï
D¤ UÀÄAqÁAiÉÄa ¤Ãzï ªÀÄíuï
wÃ£ï xÀgï D¸ÁÛvï. gÁwZÉå
¤zÉAvï eÁAiÉÄ Û ö å ¥Á«ÖA
ªÀÄ¤¸ï UÁqsï ¤zÉ xÁªïß
eÁUï eÁAªÉÑöå ¹ÜvÉPï xÀAAiÀiï
xÁªïß ¥ÀgÀvï UÁqsï ¤zÉPï
C±ÉA ªÀZÀvïÛ D¸ÁÛvï.

¨Á¼Á ê A x ÀAAi À i ï
ºÁ¼ÁéAiÉÄa ¤Ãzï ZÀqï D¤
UÁqsï ¤Ãzï GtÂ.
vÀ±ÉA eÁ¯Áè÷å£ï
¨Á½êA ¯Áí£ï ¯Áí£ï
DªÁeÁAPï eÁUï eÁªïß
gÀqÀÄAPï zsÀgÁÛvï. vÀ£Áåð D¤
ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï UÁqsï
¤Ãzï ZÀqï. eÉgÁ¯ï jw£ï
ºÉå ¥ÁæAiÉÄgï KPï ¥Á«ÖA
¤Ãzï ¥ ÀqÁ è ö å g ï  ª À íq ï
DªÁeÁPï ¸ÀAiÀiïÛ ¸À°¸ÁAiÉÄ£ï
eÁUï eÁAiÀiÁß. ªÀiÁí®ÎqÁåA
xÀAAiÀiï UÁqsï ¤zÉ xÁªïß
ºÁ¼ÁéAiÉÄZÉå ¤zÉPï AiÉÄAªÉÑA
ZÀqÀvïÛ D¸ÁÛ D¤ eÁAiÀiÁÛöå
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï gÁwA ¤zï¯Áèöå
G¥ÁæAvï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï eÁUï
eÁ¬ÄvïÛ D¸ÁÛ. » ¸ÁªÀiÁ£ïå
UÀeÁ¯ï D¤ ºÁPÁ aQvÉìa
UÀeïð D¸À£Á.

À̧zÁAAiÀiï ¤¢ðµïÖ ªÉ¼Ágï
¤Ãzï ¥ÀrÑ D¤ EvÁèöåZï
ªÉ¼ÁZÉå ¤zÉ G¥ÁæAvï eÁUï
eÁAª É Ñ A , v À¸ À¯ ÉA KPï
¤AiÀÄ«Ävï D¤ vÁ¼ï §zïÝ
ªÀÈvïÛ (Circadian sleep rhythm)

¤zÉPï ®VÛ eÁªïß D¸Á. ºÉA
ªÀÈvï Û ¢¸Á GeÁéqÁZÁå
¥ÉæÃgÀuÁ£ï eÁvÁ.

‘ ¤ Ã z ï - e Á U ï - ¤ Ã z ï ’
ªÉÄ¼ÀÄ£ï D¸ÉÑA ºÉA ªÀÈvïÛ
ªÉÄAzÁéAZÉÆ ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï
¸ÁA¨Á¼ïß ªÀígÁÛ. zÉÆ¼ÁåA
xÁªï ß º É Ê¥ ÉÇÃxÁ®ªÀÄ¸ï
¨sÁUÁPï ªÉZÉ GeÁéqÁZÉ
¸ ÀAz ÉÃ±ï ¤zÉZ ÉA ªÀ Èvï Û
¤z s Áðgï P ÀgÁ Ûv ï . º ÉA
¸ÀªÀÄÄÓAZÉå SÁwgï ªÉÄAzÁéPï
ZÁeïð PÀgÉÑöå ¨ÉmÉæAPï vÀÄ®£ï
PÀgÉåvÁ. gÁvï¨sÀgï ªÉÄAzÀÄ
ZÁeïð eÁvÁ D¤ ¸ÀPÁ½A

GeÁéqÀÄ£ï AiÉÄvÁ£Á ¥ÀÅgÉÆÛ
ZÁeïð eÁ¯ÉÆèZï ªÉÄAzÀÄ
eÁUÉÆ eÁvÁ. ¢Ã¸ï¨s Àgï
ªÉÄAzÁéAvÉèA ZÁeïð GuÉ
eÁ¬ÄvïÛ AiÉÄªïß ¸ÁAeï
eÁ¬ÄvïÛ AiÉÄvÁA vÉA GuÉA
GuÉA eÁ¬ÄvïÛ AiÉÄvÁ. ¤Ãzï
AiÉÄA«Ñ ªÀÄí¼Áågï ªÉÄAzÁéAvÉèA
ZÁeïð ¥ÀÅgÉÛA
¸ É Æ A ¥ À Ä £ ï
ªÉÄAzÀÄ ¥ÀgÀvï

ZÁeïð eÁAªÁ Ñ ö åa
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï C±ÉA ªÀÄíuÉåvÁ.

PÀÄrAvÉÆèöå xÉÆqÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ
¤z ÉAvï ZÀqï v ÀAi À iÁgï
eÁvÁv ï .  ªÁqÁª À½Z ÉÆ
ºÁªÉÆð£ï, zÁzÁèö åAZÉÆ
¯ É Ê AVP ï ºÁª ÉÆð£ï-
mÉ¸ ÉÆ ÖÃ¹ Ög ÉÆ£ï, ¹ Û çAi À iÁA
xÀAAiÀiï zÀÄzÁZÉå vÀAiÀiÁgÉPï
®VÛ ¥ÉÇæÃ¯ÁåQÖ£ï ºÁªÉÆð£ï
¤zÉAvï ZÀqï v ÀAi À iÁgï
eÁvÁvï.
¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á¹Ñ:

¤Ãzï ¸ÁQð £Á¸ÁÑöåPï
Insomnia ªÀÄíuÁÛvï. ¤zÀÄAPï
eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¨ÉqÁØgï ªÁ
UÀeÉØZÉgï (ªÁ ªÀiÁAzÉægï) Dqï
¥Àqï¯Áèö å eÁAiÉÆÛ ªÉÃ¼ï
¥ÀAiÀiÁðAvï ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á¹Ñ
ªÁ ¤zï¯Áèö å xÉÆqÁåZï
ª É¼Á£ ï eÁU ï eÁªï ß
G¥ÁæAvï ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á¹Ñ
C¸À¯Áå ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï ‘¤Ãzï
¸ÁQð £Á’ ªÀÄíuÉåvÁ. C±ÉA
¤zÉa ¸ÀÄgÁévï PÀµÁÖAa eÁA«Ñ
ªÁ ¤Ãzï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÀÄAPï
vÁæ¸ï eÁAªÉÑ ºÉ  zÉÆ£ï¬Ä
¤Ãzï ¸ÁQð £Á¸ÉÑ ¸ÀªÀÄ¸Éì.
eÉgÁ¯ï jw£ï ®UÀâUï 30
xÁªïß 50% ªÀíqÁA xÀAAiÀiï
vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¤zÉPï ®VÛ
(Insomnia) ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¥À¼ÉAªïÌ
ªÉÄ¼Áîöågï ®UÀâUï 10% duÁA
x ÀAAi À i ï ¯ÁA¨ï PÁ¼ï
¥ÀAiÀiÁðAvï ¤Ãzï ¸ÁQð
£Á¸ÉÆÑ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ÁÛ. ¤zÉZÁå
¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï ªÀPÁÛA ¥Áæ¸ï

¸ÀzÁAZÉå fuÉå jwAvï xÉÆr
§zÁèªÀuï ZÀqï §gÉ¥Àuï ¢vÁ.

¤Ãzï gÁwaZï eÁAiÉÄÓ
ªÀÄíuï £Á vÀgï¬Ä eÉgÁ¯ï
jw£ï ªÀÄ¤¸ï ¢¸ÁZÉA ªÁªïæ
PÀgÁÛvï D¤ gÁwPï ¤zÁÛvï.
¢¸Á GeÁ éqÁZ ÉA ªÁ
gÁwZ ÉA-C± ÉA ¢¸ÁZÁ å
RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ªÉ¼Ágï ¤Ãzï
¸ÁQð ¥ÀqÀ£Á¸ÁÑöåPï ¤zÉZÉ
¸ÀªÀÄ¸Éì ªÀÄíuÉåvÁ. ¯ÁA¨ï PÁ¼ï
¤zÉPï ®VÛ zsÉÆ² D¸ï¯ÁèöåA
xÀAAiÀiï s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ®VÛ ««zsï
¸ÀªÀÄ¸É ì ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï.
ªÁªÁæAvï D¤ ²PÁ àAvï
¥ÁnA ¥ÀqÉÑA, ¸ÀÄqÀÄìqÁAiÀiï
GtÂ eÁªïß ¥ÀæwQæAiÀiÁA¤
¸ÀªÁ Ì¸ÁAi À i ï D¬Ä¯Á è ö å£ï
AiÀÄAvÁæA ZÀ®AiÀiÁÛ£Á ªÁ
ªÁºÀ£ÁA zsÁAªÁØAi ÀiÁ Û£Á
CªÀÏqÁA eÁAªÉÑA, ªÀÄwa
¨sÀ¯Á¬ÄÌ ©üUÀÄØ£ï G£Áäzï
ªÁ ¸ÀÄPÉÛPï ªÉZÉA, ¸ÀzÁAZÁå
PÁªÀiÁA¤, SÉ¼ÁAvï D¤
ªÁåAiÀÄªÀiï PÀgÀÄAPï G¨Áð
GtÂ eÁA« Ñ , P À ÄrAvï
ªÉÆmÁAiÀiï ZÀrÑ C¸À¯É ¸À¨Ágï
¸ÀªÀÄ¸Éì AiÉÄªÉåvÁ. ¤Ãzï ¸ÁQð
£Áv ï¯Á è ö å A¤ ªÁº À£ÁA
ZÀ¯ÉÆªïß ªÀíqï CªÀÏqÁA PÉ°èA
D¸Ávï. ¤zÉZÉå ¸ÀªÀÄ¸Éì ZÀqï
vÉA¥ï D¸ï¯ÁèöåA xÀAAiÀiï
gÀUÁÛzÁ¨ï ªÁ §èqï¥Éæ±Àêgï
ZÀqÀÄ£ï ªÉZÉA, PÁ¼ÁÓPï ®VÛ
¦qÁ, PÀÄrAvï ¦qÉA «gÉÆzsï
gÀhÄÄdÄAPï eÁAiÀiï D¸ÉÑöå
¸ÀPÉÛAvï GuÉ¥Àuï D¤ vÉå
ª À«ðA P À Ära e ÉgÁ¯ï
s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁA«Ñ C À̧̄ ÉÆå

zsÉÆ² ZÀqÁÛvï.
¤Ãzï R¼ï¯Á è ö å £ ï

ª É ÄAzÁ éZÁ å  U À Ä è P ÉÆ Ã¸ ï
ªÁ¥ÀÅöæAZÉå ¸ÀPÉÛAvï CªÀåªÀ¸ÁÜ
eÁvÁ. D¤ ºÉAZï ªÉÄAzÁéZÉå
¸ÀPÉ ÛAvï GuÉ¥Àuï ¢¸ÀÄ£ï
AiÉÄAªïÌ PÁgÀuï. vÀgï¬Ä JPÁ
ªÀåQÛPï QvÁèöå ªÀgÁAa ¤Ãzï
eÁAiÀiï vÉA DdÄ£ï ¸ÀàµïÖ
¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiÁß. xÉÆqÉ
duï (DSÁÍ÷å ¢¸ÁAvï) ºÀgï
gÁwA ¥ÁAZï ªÀgÁA wvÉè
ªÀiÁvïæ ¤zÁè÷ågï¬Ä ¢¸ÁZÁå
Ggï¯Á è ö å  ª É¼Ág ï
¸ÀÄqÀÄìqÁAiÉÄ£ï D¸ÁÛvï vÀgï
Z ÀqÁ Ûªï duÁAPï JPÁ
¢¸ÁPï GuÁågï 7 ªÀgÁAa
¤Ãzï eÁAi À i ï  ¥ ÀqÁ Û .
ªÁqÁª À½ZÁ å  ª É¼Ág ï
¨sÀÄUÁåðAPï ªÀíqÁA ¥Áæ¸ï
E°è² ZÀqï ¤Ãzï eÁAiÀiï.
¤zÉZÁå ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åaA ¸ÁªÀiÁ£ïå
PÁgÀuÁA:

ªÀAiÀiïæ «ªÀgÁ¬Ä¯Áèöå ¤Ãzï
¸ÁQð £Á¸ÁÑöåPï eÁ¬ÄÛA
PÁgÀuÁA D¸ÉåvÁ. xÉÆqÁå
duÁA xÀAAiÀiï JPÁ ¥Áæ¸ï
ZÀqï PÁgÀuÁA ºÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåPï
¥ÉæÃgÀuï D¸ÁÛvï.
"ªÀÄwZÉgï ¨s Àgï: ¤zÉZÁå
¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï D¤ ªÀÄwZÉgï
¨s Àgï D¸Á Ñ ö åPï ¯ÁVê¯ ÉÆ
¸ÀA§Azsï D¸Á. ¸ÀzÁAZÁå
ªÁªÁ æZ ÉÆ , P À ÄmÁ äZÁ å

¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAZÉÆ ªÁ ºÉgï
PÀ¸À¯ÉÆAiÀiï ªÀÄwZÉÆ ¨sÀgï
eÁAiÀiÁÛöå ªÀíqÁAPï ¤Ãzï
¸ÁQð ¥ÀqÀ£Á¸ÁÑ÷åPï PÁgÀuï
v Àg ï , ¨ s À ÄUÁ åðAPï D¤
AiÀÄÄªÀduÁAPï ²PÁàZÉÆ D¤
¥ÀjPÉëAZÉÆ ¨sÀgï ¤Ãzï ¥Áqï
PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ. ¯ÁVê¯Áå ªÁ
ªÉÆUÁZÁå PÉÆuÁAiÉÄÑA ªÀÄgïÚ
ªÁ ªÀÄgÀuÁAwPï ¦qÉa
R§gï , PÁª À i ï U É¯ É è A ,
eÉÆqÁåA ªÀÄzsÉA ¸ÀA§Azsï
¥Áqï eÁ¯Éè C¸À¯ÉÆå D¤
ºÉgï UÀeÁ° ªÀÄwZÉgï «±ÉÃ¸ï
¨sÀgÁPï PÁgÀuï eÁªïß vÁå
ª À«ðA ¤Ãzï ¸ÁQð
¥ÀqÀ£Á¸ÁÛA D¸ÉåvÁ. C¸À¯É
À̧ªÀÄ Ȩ́ì D¸ÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¤zÉZÉ

¸ÀªÀÄ¸Éì zsÉÆ¸ÀÄ£ï D¹Ûvï.
"""""ªÀÄwAvï GzÉéÃUï D¤ ¸ÀÄQÛ:

RAAiÉÄÑöåAiÀiï UÀeÁ°ZÉgï
«±ÉÃ¸ï GzÉéÃUï (anxiety)

eÁAiÀiÁÛöåAPï ¤Ãzï ¥ÀqÀÄAPï
W À¼ÁAi À i ï P Àjvï v Àg ï ,
ªÀÄwZÉgï ¸ÀÄQÛ (ªÁ r¥Éæ±Àê£ï)
xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ¤Ãzï ¥Àqï¯Áèöå
xÉÆqÁå ªÉ¼Á£ï eÁUï eÁªïß
vÁå  G¥ÁæAvï ¤Ãzï ¥ÀAiÀiïì
GgÀÄAPï PÁgÀuï eÁAiÀiïÛ.
ªÀÄwPï ®VÛ ºÉgï eÁAiÀiÁÛöå
¸ÀªÀÄ¸Áì÷åA¤ D¤ CªÀåªÀ¸ÁÜA¤
¤Ãzï ¥Áqï eÁª É åvÁ .
GzÉéÃUï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åAPï
¥sÁAvÁågï eÁUï eÁªïß
G¥ÁæAvï ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á¸ÉÑA
¸ÁªÀiÁ£ïå.
"CªÀiÁ¯ï, PÁ¦ü D¤ zsÀÄ«ÄÖ:
CªÀiÁ¯ï (¸ÉÆgÉÆ) ¦AiÉÄ¯Áågï
§j ¤Ãzï ¥ÀqÁÛ ªÀÄí½î KPï
¨sÀÈ«Äzï ªÀiÁvïæ. eÁAiÀiÁÛöå
duÁAPï ¤Ãzï ¥ÀqÀÄAPï
CªÀiÁ¯ï ¦AiÉÄeÉ ªÀÄ í¼É îA
CªÀiÁ¯ï ¦AiÉÄAªïÌ KPï
PÁgÀuï. CªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA
¤zÉPï §gÉA £ÀíAiÀiï. CªÀiÁ¯ï
¦AiÉÄ¯Áèöå£ï ªÉVA ¤Ãzï
¥ÀqÁèöågï¬Ä UÁqsï ¤Ãzï GtÂ
eÁvÁ.

xÉÆqÁåAPï zÉÆ£ÁàgÁA
G¥ÁæAvï ZÁ ªÁ PÁ¦ü
¦AiÉÄ¯Áågï ¤Ãzï PÀµÁÖAa
eÁvÁ. ZÁ, PÁ¦ü ªÁ PÉÆPÉÆ
D¸ÁÑöå ¦AiÉÆuÁåA¤ ªÉÄAzÁéPï
GvÉÛÃfvï PÀjÑA PÉ¦üÃ£ï vÀ¸À°
ªÀ¸ïÛ ¤zÉPï DqÀÌ¼ï PÀgÁÛ.
C±ÉAZï  zsÀÄªÉÄÖAvï  D¸ÉÑA
¤P ÉÆn£ï¬Ä ª É ÄAzÁ é P ï
eÁUÀéuÉZÉå ¹ÜvÉAvï zÀªÀgïß
¤Ãzï ¥Áqï PÀjvï.
"""""¦qÁ D¤ ¦qÉAaA ªÀPÁÛA:
PÁ¼ÁÓZÉ, ¥ÉÇ¥ÁìZÉ, ªÉÄAzÁéPï
D¤ ²gÁAPï ®VÛ ¸À¨Ágï
jwAZÉÆå ¦qÁ ¤zÉPï ¨ÁzÀPï
ºÁqÁÛvï. ¯ÁA¨ï PÁ¼ÁZÉÆå
UÀÆuï eÁAªïÌ DAiÀiÁÌ£Á¸ÉÑ
zÀÄQ, ¤zï¯Éèöå PÀqÉ ¸Áé¸ï
WÉAªïÌ PÀµïÖ eÁAªÉÑA, vÀªÀ¼ï
vÀªÀ¼ï ªÀÄÄvÀÄAPï eÁAªÉÑA
C¸À¯É ¸ÀªÀÄ¸Éì ¤Ãzï ¥Áqï
PÀjÛvï.  ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÁå ºÉgï
¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAZÉå aQvÉìPï ¢°èA
ªÀPÁÛA   xÉÆqÁå  duÁA

#21

¯ÉÃR£ï



21

xÀAAi À i ï ¤z ÉZ É ¸ Àª À Ä¸ É ì
G§Ó¬ÄÛvï. ªÀÄw ¸ÀÄP É ÛZÉ å
aQvÉìPï, gÀUÁÛzÁ¨ï GuÉÆ
P Àg À ÄAPï, PÁ¼Á Ó ¦qÉaA
¤¢ðµïÖ xÉÆrA ªÀPÁÛA §j
¤Ãzï ¥ÀqÀÄAPï DqÀÌ¼ï eÁwvï.
C± ÉAZï ± É½Pï, z ÀÄQPï,
J®eÉðZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï WÉªïß
D¹ÑA ¸Á¢A ªÀPÁ ÛAAi Àiï
ªÀPÁÛA WÉªïß D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï
¤zÉZÉÆå zsÉÆ² G§Ówvï.
¤Ãzï ¥Áqï PÀgÉÆÑ÷å ¸ÀªÀAiÉÆ:

!¤Ãzï ¸ÁQð ¥ÀqÀÄAPï
¥ÉæÃgÀPï eÁAªÁÑöå ªÀAiÀÄÄQÛPï
UÀeÁ°APï ¤zÉa ¤vÀ¼ÁAiÀiï
(sleep hygiene) ªÀÄíuÁÛvï.
eÉÆPÁÛöå ªÉ¼Ágï ¤zÀÄAPï
ªÉZÉA, ¸ÀzÁAAiÀiï ZÀqÀÄuÉA
JPÁZï ªÉ¼Ágï ¤zÉAvÉ èA
GmÉÑA ªÉÄAzÁéAvï ¤zsÁðgï
eÁ¯ÉèA ¤zÉZÉA ¤AiÀÄ«Ävï
ªÀÈvïÛ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï D¤ ¤Ãzï
¸ÁQð ¥ÀqÀÄAPï DzsÁgï eÁvÁ.
¤zÀÄAPï UÉ¯Áèöå G¥ÁæAvï,
¨ÉqïØ ªÁ ªÀiÁAzÉægï ¥ÀqÀÄ£ï
ªÁZÉÑA, mÉ°«±À£ï ¥À¼ÉAªÉÑA,

¸ À AVÃv ï DAi À Ä Ä Ì AZ ÉA ,
ªÉÆ¨ÁAiÀiÁègï À̧AzÉÃ±ï D±Ágï
¥Á±Ágï PÀgÉ ÑA (chatting)

C¸À¯ÉÆå ¸ÀªÀAiÉÆ ¤Ãzï ¥Áqï
PÀgÁÛvï. ¤zÉÑöå ¸ÀÄªÁvÉgï Dqï
¥Àqï¯Áè÷å G¥ÁæAvï zÉÆ¼É
z sÁA¥ À Å£ï ²ÃzÁ ¤zÉ ÑA
²ªÁAiÀiï zÀÄ¸ÉæA QvÉAAiÀiï
PÀj£ÁAiÉÄ. ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï
D¸Á vÀgï¬Ä ¨ÉqÁØgï §¸ÀÄ£ï
ªÀiÁUÉÚA PÀgïß G¥ÁæAvï ¤zÉÑA
§gÉA.

!gÁwZÉA vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï
¥ÀAiÀiïÚ ªÁ gÁwZÉA PÁªÀiï
ªÁ C¤Ai À Ä«Ävï jw£ï
¥sÁAvÁågï GlÄ£ï PÁªÀiÁPï
ªÉZÉA ªÁ gÁwA vÀqÀªï PÀgïß
¤zÀÄAPï ªÉZÉAAiÀiï ¤Ãzï
¥Áqï PÀgÁÛ. xÉÆqÉ duï
D¥Á è ö å  ªÁªÁ æ  SÁwgï
¸ÀzÁAAiÀiï ªÉVA ¤zÀÄ£ï,
¥sÁAvÁågï ªÉVA GmÁÛvï.
x ÉÆqÁ åAP ï ª À Äz s Á å£ ï
¥ÀAiÀiÁðAvï PÁªÀiï D¸ÁÛ. vÉ
vÀqÀªï PÀgïß ¤zÁÛvï D¤
vÀqÀªï PÀgïß GmÁÛvï vÀgï w

KPï ¸ÀªÀAiÀiï vÀ±ÉA eÁvÁ
D¤ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì eÁAiÀiÁß. ¤zÀÄAPï
ªÉZÁå D¤ ¤zÉ xÁªïß
GmÁÑöåAvï CªÀåªÀ¸ÁÜ ¤Ãzï
¥Áqï PÀgÁÛ. JPÉå gÁwA
ªÉVA ¤zÉÑA, zÀÄ¸Éæöå ¸ÀPÁ½A
vÀqÀªï PÀgïß GmÉÑA ªÁ
vÀqÀªï PÀgïß ¤zÉÑA, ªÉÃ¼ï
PÀgïß GmÉÑA C±ÉA ¤zÉZÉå
¸ÀªÀAiÉÄAvï ²¸ïÛ £Á¸ÉÑA ¤Ãzï
¥Áqï PÀgÁÛ.

!¤Ãzï AiÉÄ£Á¸Áè÷ågï¬Ä
¤zÀÄAPï ¥À æAi ÀÄvïß P Àg É ÑA
xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï ¤Ãzï ¸ÁQð
¥ÀqÀ£Á¸ÁÑ÷åPï PÁgÀuï D¸ÉåvÁ.
D¥ÁÚPï ¤Ãzï ¥ÀrÑ£Á ªÀÄíuï
aAvÀÄ£ï ¤zÀÄAPï ªÉZÁåAPï
eÁAiÉÄÛöå ¥Á«ÖA ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á.
ºÁPÁ 'Learned' insomnia

ªÀÄíuï £ÁAªï. ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á
ªÀÄí½î RAvïZï ¤Ãzï ¸ÁQð
¥ÀqÀÄAPï DqÀÌ¼ï eÁªÉåvÁ.
C À̧̄ ÁåAPï RAvï PÀgÉÑ÷å ¥ÀjUÀvÉ
xÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgïß zÁPÁè÷åPï
DgÁª À ÄA i É Äg ï §¸ À Ä£ ï
m É°«± À£ ï ¥ À¼ É Aª ï Ì
¸ÉÆqÁè÷ågï, n« ¥À¼ÉvÁA
¥À¼ÉvÁA xÀAAi Àiï Ñ ¤zÉPï
¤¸ÀævÁvï D¤  §jA ¤zÁÛvï.

!¸ÁAeÉZÉA eÉªÀuï ¸ÁzÉA
D¸ÉÑA ¤zÉPï §gÉA. ¥ÉÇÃmï
¨sÀgï eÉAªÉÑA D¤ eÉªÀuï
eÁ É̄èAZï ¤zÀÄAPï ªÉZÉA ¤Ãzï
¥Áqï P Àg ÀÄAPï ¥É æÃg Àuï
eÁªÉåvÁ. ºÉgï xÉÆqÁåAPï
Z Àq ï e Éª ï¯Á è ÷ å£ ï
SÁuÁP ÉÆ±ÁAv É èA Då¹qï
SÁuÁ £À½AiÉÄAvï ¥ÁnA
¸ÀgÀÄ£ï vÉå ªÀ«ðA ºÀzÁåðAvï

¤Ãzï D¤ ¤zÉZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́ì"20
ºÀÄ®¥ï G§ÄÓ£ï gÁwa ¤Ãzï
¥Áqï eÁAiÀiïÛ. Då¹qï ¥ÁnA
ªÀiÁgÉÆÑ ªÁ UÁå¸ÁÖç¬ÄÖ¸ÁZÉÆ
¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ï¯ÁèöåA¤ ¸ÁAeÉZÁå
SÁuÁZÉgï D¤ gÁwZÁå
eÉªÁÚZÉgï ZÀvÁæAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ
¤zÉPï §gÉA.

(¤zÉZÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁìöåAPï aQvÁì
ªÀÄÄPÁèöå ¨sÁUÁAvï)

vÀÄ«ÄÑ ªÀUÀðtÂ
Ȩ́ÆA¦Ñ vÁjPï

vÀÄªÀiÁÑöå «¼Á¸Á
ªÀAiÀiïæ D¸Á. £À«
PÀgÁÛ£Á ªÉÆ É̈Ê¯ï

D¤ ªÀUÀðtÂ £ÀA§gï
zsÁqÁ.
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¥ÀÄvÀÆÛgï ¸ÁA ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á PÉÆ¯ÉfPï, `¸ÀéZïÒ PÁåA¥À¸ï
©gÀÄzï'  ºÀÆåªÀÄ£ï j¸ÉÆ¸ïð DåAqï qÉªÀ®¥ïªÉÄAmÁ xÁªïß
¥sÁªÉÇ eÁ¯ÁA. vÀ±ÉAZï ªÀÄAUÀÄîgï AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðn ¥ÀjPÉëAvï vÉå
PÉÆ¯Éf£ï 6 gÁåAPï D¥ÁÚAiÀiÁèöåAvï.

LPÁ£ï EArAiÀiÁ
©¸Éß¸ï CªÁqïìð
(IIBA) 2019, ºÁtÂA
¨ÉAUÀÄîgÁÑöå mÁªÉÇæ¸ï
E£ÉÆìç ¸ÀªÀÄÆºï
À̧A¸ÁÜ÷åPï

¨ÉAUÀÄîgÁAvïZï ±ÉæÃµïÖ
DAvÀjPï «£Áå¸ï D¤
PÀmÉÆÖuï ¤ªÀiÁðuï
¥Àæ±À¹Û ¢¯Áå.

gÁPÉÆÚ
zÀ¥sÀÛgÁAvï
``eÉdÄa
À̧ÄªÁvÁð''

ªÀUÀðtÂ WÉvÁvï
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